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TANRI VE SAGLIK: BASKA BiR SEY SOYLEMEYE GEREK VAR MI?*

Oz

Yaklasik son elli yildir bat1 diinyasinda 6zellikle Amerika’da maneviyata karsi bir yonelim
vardir. Bu yonelim hayatin her bir alanina yansimakta ve bakis acilarini etkilemektedir.
Bilimsel ¢alismalarda bu egilimden etkilenmekte ve yapilan akademik c¢alismalarin
seyrini degistirebilmektedir. Anne Harrington, bu makalede Amerika’da son yillarda
artan manevi egilimleri 6n plana c¢ikarmaktadir. Ozellikle saglik alaninda maneviyatla
ilgili yapilan makale, kitap vb. ¢alismalarla birlikte bu alandaki akademik kuruluslara
dikkatleri ¢cekmektedir. Harrington, din, maneviyat ve saglikla ilgili gelismis sonuglar
arasindaki baglanti1 konusunda, insanlarin bir kisminin savunmaci bir kisminin muhalif
yaklastiklarini sdyleyerek bu yaklasimlarin dogru olmadigini, bunlarin arastirilmasi
gerektigini de ifade etmektedir. Bu makalede, kiliseye gitmenin yasam siiresini ve
hastaliga karsi direnci artirdigl, meditasyon gibi manevi uygulamalarin stresi azaltip
saghgl gilgclendirdigi, Tanr’'ya iman etmenin ciddi hastaliklarin iyilesmesini
kolaylastirdig1 ve bir baskasi icin dua etmenin hastaligin sonucuna etki ettigi iddialar1
giindeme getirilmektedir. Ayrica bu iddialarla ilgili yapilan arastirmalar ve sonuglari
sunulmakta ve bunlarla ilgili degerlendirmeler yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Bilimi, Tip, Din, Maneviyat, Manevi Destek.

God And Health: What More Is There To Say?

Abstract

There has been a tendency towards spirituality in the Western world, specifically in the
United States for nearly the last fifty years. This trend is reflected in all areas of life and it
influences the views, as well. Scientific studies are also affected by this and accordingly,
the way of conducting academic studies can be shifted. In this article, Anne Harrington
draws attention to spiritual inclinations which have recently rose especially in the United
States. She especially underlines the academic institutions in this field along with the
works such as articles, books etc. Related to spirituality. By expressing that some act like
advocates while others act opponents about the relation between developed results about
religion, spirituality and health, Harrington states that these approaches are not proper
and these need further researches. This article discusses the claims that church
attendance increases longevity and resistance to disease, spiritual practices (like
meditation) reduce stress and enhance health, faith in God can facilitate recovery from
serious illness and that prayer for another can change the outcome of disease. In this
article, the researches done about these claims and their results are presented and finally
aremark about all of these is made.

Keywords: Health Science, Medicine, Religion, Spirituality, Moral Suppor.

GIRIS

Dindar olmak, ortalama olarak, sadece insanin ruhu icin degil, ayrica
bedeni i¢in - yani beden saglig1 i¢cin de faydali olan bir sey midir? Yani
kiliseye, sinagoga ya da cami veya diger bir ibadethaneye giden insanlarin
gitmeyenlerden daha uzun yasamasi olast midir? Saglam bir iman, ciddi

*

Bu makale, Charles L. Harper, Jr. editorliglinde hazirlanan Spiritual Information 100 Perspectives
on Science and Religion adl eserin 75-367. sayfalar1 arasinda “The Faith Factor in Medicine, the
Health Factor in Religion: Reflections on a New Research Tradition” bashgiyla yayimnlanmistir.
(West Conshohocken PA: Templeton Press, 2011).
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hastaliklar1 atlamak icin bir etken olabilir mi? Kisisel meditasyon
uygulamalari ve tefekkiir ve dua etmek bagisiklik sistemini giiclendirip stresi
azaltir mi1? Sefaat dualar -bir baskasinin saghigi icin yapilan fiili dualar-
gercekten de iyilesme siirecini etkileyebilir mi?

On yih askin bir siiredir, miitevazi ama f{retken bir grup tip
arastirmacisi, dindar ve maneviyat ehli olan insanlarin saglik acisindan
dogrudan bir avantaj sahibi oldugunu gosteren verilerin gittikce arttigini
tartisiyor. 2000 yilinda yayimnlanan ve editorligi bu alandaki birkag lider
tarafindan ortaklasa yapilmis olan Din ve Saglik El Kitabi konuyla kismen ya
da tamamen alakali olan 1600’den fazla yayimlanmis arastirma makalesi
belirlemisti ki (her ne kadar ¢ogu fiziksel sagliktan ziyade, psikiyatri
literatliriinde daha az tartismali ve daha yerlesik bir tema olan dindarligin
akil saglig1 tizerindeki etkisiyle alakali olsa da) bunlar genel itibariyle bu
hipotezi destekleme egilimindeydi.l

Son on bes yil ayrica yeni akademik merkezlerin kurulusuna da sahit
oldu, bunlar - biraz yaniltic1 sekilde adlandirilmis olan Ulusal Saglik Hizmeti
Arastirma Merkezi (2002 yilinda Uluslararasi Saglhik ve Maneviyat
Biitiinlestirme Merkezi olarak yeniden yapilandirilmistir); George
Washington Maneviyat ve Saghk Enstitiisiit Merkezi, Florida Universitesi
Maneviyat ve Saglik Merkezi; Minnesota Universitesi Maneviyat ve Sifa
Merkezi; Emory Universitesi Dinler arasi Saglik Programi ve Duke Tip
Fakiiltesi Din/Maneviyat ve Saglik Arastirmalar1 Merkezi (kisa zaman 6nce
Duke Maneviyat, Teoloji ve Saglik Merkezi olarak yeniden adlandirilmistir)
seklindedir.

Tip fakiiltelerinde verilen egitim bu gelismelerden etkilenmistir.
1990’larin basinda Amerika Birlesik Devletleri'nde sadece ti¢ tip fakiiltesi din
veya maneviyatla ilgili herhangi bir tiirden egitim sagliyorken, 2001 yilina
gelindiginde 70 tanesi (ki toplam 125 tip fakiiltesi var) bu tiirden bir egitim
verdigini bildirmisti.2 Daha yakin bir siire 6nce, klinikte calisan hekimlere
yonelik, 6rnegin Templeton Vakfinin 2007’de ¢ikardigi What Do I Say?
Talking With Patients About Spirituality (Ne Demeliyim? Maneviyat Hakkinda
Hastalarla Konusmak) gibi kilavuzlar, verileri tartismaktan ziyade diyalog
onermektedir. Bir hastaligin etkisinde olan ¢ok sayida Kkisi i¢in ¢ok énemli
olan din ve maneviyat, artik sadece papazlara ve din gérevlilerine birakilacak
seyler degildir. Doktorlarin da yalnizca (her ne kadar bu da bir sebep olsa da)
saglik hizmetlerine ¢cok daha merhametli bir bakis acis1 getirmek ugruna

1 Harold G. Koenig, Michael E. McCullough, David B. Larson, Handbook of Religion and Health
(Oxford: Oxford University Press, 2000); Ayrica bk. American Psychologist, with theree densely-
referenced articles devoted to Spiritiulaty, Religion, and Health” as an “emerging research field.”
American Psychologist 58 (1) (January 2003), 24-74.

2 Jeff Levin, Harold G. Koenig, ed, Faith, Medicine, and Science: A Festschift in honorof Dr. David B.
Larson, Binghamton (New York: The Hawthorn Pastoral Press, 2005), 20.
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degil, bunu yapmak saglik i¢in gelismis sonuclar ortaya c¢ikaracagi icin bu
alanla yakin iliskiler kurmak icin yontemler 6grenmesi elzemdir.3

Biitiin bu gelismeler siirerken, popiiler basin bunlarin izini kayda deger
bir heyecanla takip etmisti. Din araciliiyla daha iyi bir sagliga kavusmaya
dair iyi (olmas1 muhtemel) haberler, sayisiz yerel gazetede ¢ikan makaleleri
bir yana birakacak olursak, Newsweek'ten New York Times’a, Prevention
Magazine’den Psychology Today'e kadar degisen kaynaklarda yayimlanan
makalelerde yer almay1 basarmisti.# 1990’larin sonuna geldigimizde, kendi
kendine yetebilen yeni bir yayincilik alan1 ¢oktan ortaya ¢ikmisti. Bu yeni
alan arastirma bulgulari ile kliniklerden gelene ilham verici hikayeleri ve geri
kalanimiz icin bir dizi uygulamali onerinin damitilmis versiyonlarini
birbirine katan kitaplar1 pazarhiyordu, bu kitaplar: Dale Matthews’in The
Faith Doctor, Herbert Benson'un Timeless Healing, Harold Koenig'in The
Healing Power of Faith ve Jeff Levin'in God, Faith and Health eserleridir.5

1990’larin sonunda, ayni zamanda bu gelismelerin cesareti ve
kamuoyunda goriintirliigi, 6zellikle de ana akim tip i¢in, bariz bir ters tepme
olusturmaya basladi. Columbia Universitesi'nde davranis¢1 tip alaninda bir
profesdr olan Richard Sloan, bu saldirilarin en belirgin lideriydi (hala da
Oyledir). Bu konuda, onun ac¢tig1 ilk yaylim atesi, 1999 yilinda The Lancet'ta
yayinlanan ve i¢inde kendisi ile istatistik¢i meslektasi Emilia Bagiella'nin bu
baglantiy1 desteklemek icin siklikla alintilanan epidemiyolojik (hastaliklari
etkileyen belirtecleri inceleyen bilim dali) ¢alismalarin genis bir sarmalini
(Sloan'in uzmanlik alani olan kardiyovaskiiler hastaliklara odaklanarak)
inceledikleri makaleydi. Ulastiklar1 sonu¢ suydu ki, neredeyse bunlarin
tamami metodolojik olarak standardin altindaydi. Bazilari ¢ok dar bir
orneklem grubu kullanmis, digerleri Kkaristirici degiskenleri ve g¢oklu
karsilastirmalar gerektigi gibi kontrol etmemisti. Ornegin, Sloan ve Bagiella,
kiliseye diizenli gitmenin saglik durumunun iyi olmasiyla baglantili
oldugunu 6ne siiren ¢alismalarin ¢ogunun, genelde hasta olan insanlarin
yatalak oldugu ve her seyden evvel kiliseye gidecek durumda olmadigi
gercegini degerlendirmeye almadigini belirtmisti.6

3 Elizabeth Johnston Taylor, What Do I say? Talking With Patients about Spirituality (West
Conshohocken: Templeton Foundation Press, 2007).

4+  HerbertBenson, “Should you consult Dr. God?" Prevention, 48/12 (Dec 1996), 60-67; John Christy,
“Prayer as medicine,” Forbes, 161/6 (March 23 1998) 136-137; Ossey, Larry, “Prayer is good
medicine: the evidence for spiritual healing is, one of medical science’s best-kept secrets," in
Saturday Evening Post, 269/6 (Nov-Dec 1997), 52.

5 Dale Matthews (with Connie Clark) The Faith Factor: Proof of the Healing Power of Prayer (New
York: Penguin, 1999); Herbert Benson (with Marg Stark), Timeless Healing: The Power and Biology
of Belief(New York: Scribner, 1996); Bruce Epperly, Spirituality and Health, Health and Spirituality
(Mystic, CT: Twenty-Third Publications, 1997); Harold G. Koenig, The Healing Power of Faith (New
York: Simon and Schuster, 1999); Jeff Levin, God, Faith and Health: Exploring the Spirituality-
Healing Connection (New York: John Wiley and Sons, 2001).

6 Sloan, R, E. Bagiella, et al. “Religion, spirituality, and medicine [review].” Lancet 353 (1999), 664-
667.

Miditefekkir 8/15 (2021), 275-307



TANRI VE SAGLIK: BASKA BIR SEY SOYLEMEYE GEREK VAR MI? | 279

Bunu ve bu tiirden diger elestirileri yayinlayarak, Sloan yalnizca yarim
yamalak bilim olarak gordiigli seylere sallamakla kalmiyor, ayni zamanda
sekiiler bir kurum olan -modern tibbi da- “inang-temelli propaganda” olarak
adlandirdig bir isgale karsi da savunuyordu. Bu girisimin tamamina dair en
son kitaby, Blind Faith: the Unholy Alliance of Religion and Medicine i¢in basim
materyali, kendisi icin s6z konusu olan seyi 6zetliyordu:

“Blind Faith (Kér Inang), icinde hiikiimsiiz bilimin sabit gercekler gibi

benimsendigi, hassas etik konularin géz ardi edildigi, dikkate deger pratik

etmenlerin terk edildigi ve dinin kendisinin de degersizlestirildigi bir diinyanin,
lirpertici bir versiyonunu sunmaktadir. Yirmi birinci yiizy1ll Amerikas, gittikce
artan bir sekilde bilime sirtin1 dondiigii icin, saglik hizmetlerinin inang-temelli

propaganda tarafindan isgal edilmesi, merhametli olsa da kanita dayal olan tip
uygulamalarina dair gergek bir tehdittir.””

1. DORT iDDiA VE BU iDDIALARIN TARIiHi

Bunlarin tamami sunu soylemek i¢indir: aldatmacalar da kizginlik da
olmustur. Ayrica, bana 6yle geliyor ki, daha da yakin bir gecmiste bu durum
bir agmaza déniismiistiir. Biitlin taraflar kendini ifade etti ama elestirmenler
hala ikna olmus degiller. Bu fikirlerin savunucular1 kararhliklarini
sirdiiriiyorlar. Biitiin bu varsayimlar1 yapacak olursak, hala yeni bir bakis
acis1 sunabilmek i¢in sdyleyecek yeni bir seyler ve bu tartismay1 daha yeni,
daha iiretken bir yone tasimak i¢in bir enerji var mi?

Ben sahsen, oldugunu diisiiniiyorum. Benim sahsi baslangi¢ noktam acik
bir sekilde basit bir gozlemdir. insanlar din, maneviyat ve saghkla ilgili
gelismis sonuglar arasindaki baglanti konusunda, sanki bu bol keseden
atilarak savunulmasi veya karsi cikilmasi gereken tek bir iddiaymis gibi
konusmaya meyilliler. Ama aslinda hi¢ de dyle degil. Esasinda bu konu doért
miinferit iddiadan olugsmaktadir:

a) Kiliseye gitmek yasam siliresini ve hastaliga karsi direnci
artirmaktadir.

b) (Meditasyon gibi) manevi uygulamalar stresi azaltip saglgi
glclendirmektedir.

¢) Tanriya iman etmek ciddi hastaliklarin iyilesmesini
kolaylastirmaktadir.

d) Bir baskasi icin dua etmek hastaligin sonucunu degistirebilir.

7 http://www.blindfaithbook.com/. Sloan, “Religion and Ethics: an online companion to the weekly
television news program (July 1, 2005, episode 844):
http://www.pbs.org/wnet/religionandethics/week844 /interview2.html; Sloan, R, Bagiella, E,
Van de Creek, L, et al. “Should physicians prescribe religious activities?” New England Journal of
Medicine (2000), Slomski AJ. “Should doctors prescribe religion?” Med Econ 77 /1 (2000) 145-159;
Marwick C. “Should physicians prescribe prayer for health? Spiritual aspects of well-being
considered,” JAMA (1995), Koenig HG, Idler E, Kasl S, et al. “Religion, spirituality, and medicine: a
rebuttal to skeptics,” Int ] Psychiatry Med 29 (1999), 123-131.
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Bu dort iddianin tamami, din ve maneviyati fiziksel sagliga baglayan
daha genis kapsamli tartismayla alakalidir, ancak hepsi bunu ayni sekilde
yapmamaktadir. Bunlarin her biri, biyomedikal ve davranis¢i arastirmalarin
cok belirgin bir kiiltiiriine yerlesmis durumdadir ve her birinin dinle oldukca
farkli birer iliskisi vardir. 1990’lara kadar, (vakti gelince ele alacagim
sebeplerden o6tiirii) bunlar hepsi bir arada olarak, tartisilsa dahi, nadiren
tartisiilmistir. Soru sudur ki: bunlar ayr1 ayn tartisildiginda sorudaki
tartismalarin her biri nasil goriiniiyordu? Ayrica, bu sorunun cevabini biliyor
olmak bizi din-saglik girisiminin ilerlemesine dair bugiin yaptigimizdan daha
iyi diisinmemiz i¢in nasil yonlendirebilir? Bu makalede, bunun cevabini
bulmayr oOneriyorum. Bu dort iddianin her birini sirayla ele alarak
ilerleyecegim.

1.1. Kiliseye Gitmek Yasam Siiresini ve Hastaliga Kars1 Direnci
Artirmaktadir

Bu iddianin kokenleri Amerika Birlesik Devletleri'nde artan kalp
hastalig1 vakalarini, artan kamu saghg kaygilan ile birlikte goren ikinci
Diinya Savasi sonrasindaki doneme Kkadar gitmektedir. O yillarda,
Framingham Kalp Arastirmalar ve Yedi Ulke Aragtirmasi gibi genis kapsaml
epidemiyolojik ¢alismalar, yag orani yiiksek beslenme ve sigara icmeyi kalp
hastaliklar i¢in iki ana risk faktorii olarak saptamaya baslamistl. Bu nedenle
tip camiasinin dikkatinin biiyiik kismi da riskin derecesini ve onunla alakali
potansiyel pratik uygulamalari belirlemenin iizerindeydi.8

Daha sonra hi¢ beklenmedik bir sey gerceklesti: Epidemiyologlar ve
davranis bilimciler Pennsylvania’nin gébeginde bir Italyan-Amerikan
toplulugu olan Roseto adli kasabay1 kesfettiler. Bu kasabayi ilgi ¢ekici hale
getiren sey, (ayni su kaynagindan ve hastaneden hizmet aliyor olmalarina
ragmen) komsulari olan Bangor ve Nazareth ile kiyaslandiginda, Roseto’nun
kalp hastaliklarindan korunmak icin gercek bir siginak gibi gortntyor
olmasiydl. O dénemde, ulusal ¢apta kalp hastaliklarindan kaynakli 6lim
oraninin yasa bagh olarak arttig1 biliniyordu. Ne var ki, Roseto’da bu oran 55-
64 yas araligindaki erkekler i¢in sifirdi. 65 yasin iistiindeki erkekler icinse,
bu oran ulusal ortalamanin yarisiydi.®

Peki, neden Roseto’daki insanlar kalp hastaliklarini iilkenin geri
kalanindakilere oranla ¢ok daha az yasiyordu? Bazi arastirmacilarin da 6ne

8 ].T, Doyle, T.R. Dawber, W.B. Kannel, A.S. Heslin, H.A. Kahn “Cigarette smoking and coronary heart
disease; combined experience of the Albany and Framingham studies,”. N. Engl. J. Med. 266 (1962),
796-801; Ancel Keys, C. Aravanis, H.W. Blackburn, F.S.P. Van Buchem, R. Buzina, B.S. Djordjevic,
A.S. Dontas, F. Fidanza, M.J. Karvonen, N. Kimura, D. Lekos, M. Monti, V. Puddu, H.L. Taylor
“Epidemiologic studies related to coronary heart disease: characteristics of men aged 40-59 in
seven countries,” Acta Med Scand (Suppl to vol. 460) (1967), 1-392.

9 C. Stout, J. Marrow, E.N. Brandten, J., S. Wolf, “Unusually low incidence of death in myocardial
infarction. Study of an Italian American community in Pennsylvania,” Journal of the American
Medical Association (JAMA) 188 (June 8, 1964), 845-849.
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stirdiigli gibi, cevap onlarin beslenmesi ile (ki yag orami yiiksek bir
beslenmeleri vardi) ya da sigara icme oranlari ile (ki bu oran yiiksekti)
alakali degildi, ama baska bir seyle alakaliydi: yani Rosetolularin aile ve kilise
etrafinda sekillendirilmis, birbirine siki sikiya bagh bir toplum halinde
yasadiklar gercegiyle. Arastirmacilarin ¢ikarimlarina gore, onlar1 koruyan
sey onlarin son derece toplumsal olan Eski Diinya yasam tarziydi ve eger olur
dabir glin bu yasam tarzini terk edecek olurlarsa (arastirmacilardan biri olan
Stewart Wolf’iin de uyardigi gibi) Roseto Amerika’nin tam ortasinda modern
bir yeryilizii cenneti olma 0zelligini kaybedecekti. Beklenildigi gibi,
Rosetolularin yeni bir jenerasyonu, eski yontemlere karsi isyan etmeye
basladilar: inan¢larindan olmayanlarla evlendiler, ¢cok kusakli aile evlerini
terk ettiler, ylizme havuzlar1 yaptirip, ikinci arabalar satin aldilar. 1971
yilinda, 45 yasindan daha geng birinin kalp krizinden kaynaklanan 6limii
kasabada bir ilk oldu. Kasaba halkinin sigara ve yiiksek yag oranli gida
tiitketimini azaltmaya yonelik ¢abalarina ragmen, 1970’ler boyunca koroner
kalp hastaliklar iki kattan daha fazla oranda artis gésterdi, hipertansiyon ii¢
katina ¢ikt1 ve fel¢ oraninda da kayda deger bir artis gerceklesti. 70’lerin
sonuna gelindiginde, kasabadaki 6limlii kalp krizi orani, ¢oktan ulusal
ortalamaya yetismisti. Acikca goriiniiyor ki, Wolfiin tahmini trajik bir sekilde
gerceklesmisti.l0 Yeryiizii Cenneti artik eskisi gibi degildi.

Roseto sadece bir vaka incelemesiydi, ama yine de 1970’lerin ortalarina
gelindiginde “sosyal destek” olarak adlandirilmaya baslayan seyle saglk
arasindaki muhtemel bir baglantiy1 gelecege dair incelemeye girismis olan
yeni bir epidemiyolojik arastirma i¢in yolun agilmasina yardim etmisti. Kendi
topluluklarina ciddi manada siki sikiya bagl olan kisilerin kalp krizinden (ya
da diger hastaliklardan) 6lme ihtimali sosyal olarak soyutlanmis olan
insanlarinkinden daha mi1 azdi? 1970’lerin baslarinda, Berkeley, California
Universitesi mezunu olan Lisa Berkman, 1965 yilindan kalma, Alameda
County, California’da yasayan yaklasik 7000 kisiye dair bir arastirmada elde
edilen bir dizi veriyi analiz etmeyi de kapsayan bir tez projesini listlendi. Bu
arastirma, o donemlerde yakin zamanh olan Diinya Saglik Orgiitii’niin
“sagligin” sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal iyi
olma durumu seklindeki tanimlanmasina yonelik tavsiyelerine uygun sekilde
yapimis oldugundan, 1965 yilindaki bu arastirmadaki katilimcilar medeni
halleri, arkadas sayilari ve dini veya yardim kuruluslarindaki iiyelikleri ile
ilgili sorular1 da yanitlamisti. 1974 yilinda, arastirmacilar bu katilimci
grubundaki insanlarin dokuz yillik mortalite verilerini bir araya getirmisti,
ancak sosyal aglarin yogunlugu ile farkli mortalite sonug¢larinin farkhliklari
arasindaki muhtemel baglantilara bakmak hi¢ kimsenin aklina gelmemisti.
Berkman’in isi ise, iste tam olarak bunu yapmakti.

10 Stewart Wolf “Visceral responses to the social environment, Acta Physiol Scand Suppl, 640 (1997),
140-143.
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Buldugu sey hayret vericiydi: biitiin yas ve cinsiyet kategorilerinde,
1965 yilinda sosyal baglantilarinin en az seviyede oldugunu bildiren kisilerin
6lmiis olma ihtimali, sosyal baglantilarinin en fazla oldugunu sdéyleyenlere
kiyaslandiginda ti¢ kat daha fazlaydi. Bu korelasyon sosyo-ekonomik statii,
sigara ya da alkol kullanimi, obezite, fiziksel aktivite ve koruyucu saglik
hizmetlerinden faydalanmak gibi faktorler hesaba katildiginda dahi
gecerliligini koruyordu.!! Berkman’'in metodolojisi titizdi ve elde ettigi
sonuglar net gorinliyordu. Baska popiilasyonlar1 inceleyen diger
epidemiyolojik ¢alismalar da ilerleyen donemlerde bunlari dogrulayacakti.12
Kisa siire icinde, slipheye artik hi¢ mahal kalmamaisti: arkadaslarinin olmasi,
evli olmak, kentsel kurumlar, bir kiliseye aidiyet hissetmek daha saglikli ve
daha uzun bir yasama olanak saglayan seylerdi.

Dahasi, belki de bir kiliseye karsi hissedilen aidiyet 6zel faydalar da
getiriyordu? Roseto, Pennsylvania ¢alismasinda Stewart Wolf, bu kasabadaki
sosyal hayatin yerel Katolik Kkilisesi etrafinda ne derece doéndiigiini
gordiigiinde bundan ¢ok etkilenmisti, ancak Wolf kiliseye diizenli gitmeyi
Rosetolularin sagliginin iyi olmasindan sorumlu olan bagimsiz bir degisken
olarak isaretlememisti. Ayrica, 1950’lerde ve 1960’larda da Mormonlar ve
Yedinci Giin Adventisleri gibi belli Hristiyan azinlik tarikatlarindaki kanser
ve kalp hastaliklar1 vakalarinin nispeten daha az olmasina dikkat ¢eken bazi
calismalar yapilmisti; fakat buradaki istatistiklerin, bu tarikatlarin tiyelerini
sigara kullanmak ve icki icmek gibi sagliksiz davranislarda bulunmaktan
vazgecirme egiliminde olduguyla a¢iklanabilecegi varsayilmisti.!3

Ancak, belki de soyleyecek daha fazla sey vardi. Berkman’in
calismasinin ortaya ¢ikmasindan iki yil 6ncesinde, Johns Hopkins’ten bir
Epidemiyolog olan George Comstock “Kiliseye Gitmek ve Saghik” adli bir
makale yayinlamisti ki bu calisma fotografi daha karmasik hale getiriyor gibi
goriiniiyordu. Bu calisma 1963 yilindan Washington County, Maryland’de
yiiriitillen 6zel bir niifus sayimindaki verileri analiz etmis ve kiliseyi haftada
bir kez ya da daha fazla ziyaret eden kadin ve erkeklere oranla, kiliseyi
nadiren ziyaret edenlerin arteriosklerotik kalp hastaligindan o6lim

111, F. Berkman, S.L. Syme “Social networks, host resistance, and mortality: A nine-year follow-up
study of Alameda County residents,” American Journal of Epidemiology 109/2 (1979), 186-204.
For some further background to the Alameda County study and Berkman'’s use of its data, Robin
M. Henig, People’s Health: A Memoir of Public Health and Its Evolution at Harvard (Washington,
DC, USA: National Academy Press, 1996).

12 For the classic overview of all these studies, ].S. House, K. R. Landis, et al, “Social relationships and
health.” Science 241(4865) (1988), 540-545.

13 ].E. Enstrom, “Cancer mortality among Mormons,” Cancer, 36 (1975), 825-841; ].L. Lyon, M.R.
Klauber, et al, “Cancer incidence in Mormons and non-Mormons in Utah, 1966-1970,” New
England Journal of Medicine 294 (1976), 129-133; ].L. Lyon, H.P. Wetzler, et al., “Cardiovascular
mortality in Mormons and non-Mormons in Utah, 1969-1971,” American Journal of Epidemiology
108 (1978),357-366; E.L. Wynder, F.R. Lemon, et al,, “Cancer and coronary artery disease among
Seventh Day Adventists,” Cancer 12 (1959), 1016-1029, R.L. Phyllips, “Role of life-style and
dietary habits in risk of cancer among Seventh-Day Adventist men,” JAMA 198 (1966) 137-146.
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risklerinin iki kat daha fazla oldugunu belirlemisti. Ayrica nadiren kiliseye
gidenler arasinda siroz, amfizem veya intihardan dolay1 6liim oranlar1 da
daha ytiksekti.14

Makalesinin tartisma boliimiinde, Comstock verilerin sahip oldugu
ortakligi neden ortaya c¢ikardigini bilmedigini samimi bir sekilde ifade
etmisti, sadece su sekilde bir tahminde bulunabiliyordu:

“Kiliseye gitmekle arteriosklerotik hastaliklar arasindaki tersine orantili

baglantidan daha heyecan verici hipotezler tiretilebilir. Bu baglanti yalnizca ‘iyi

adam’ veya ‘Leo Durocher’ (‘lyi adamlar sona kalir’) sendromunu mu
yansitmaktadir? Destekleyici bir grup ile 6zdeslestirme hissiyle mi alakalidir?

Kiliseye gidenlerin Tip B kisiliklerinin olmasi daha mi1 muhtemeldir...? Yoksa bu

etki i¢ rahathig1 ve gerilimin azaltilmasi araciligiyla mi saglanmaktadir?”15

Cok fazla kisinin Comstock’un ¢alismasini takip etmesi 1990’lara kadar
gerceklesmeyecekti, ama 90’11 yillarin sonuna gelindiginde, bu literatiir onun
gozlemledigi temel korelasyonun dogrulugunu onaylayan bir goriintii ¢cizen
calismalarla dolup tasmisti: 0 zamana kadar, kiliseye diizenli gitmek diisiik
kan basinci, daha az hipertansiyon, genellikle ileri yaslarda daha az saghk
problemi ve genel olarak daha uzun bir yasam ile ilgili her seyle
baglantilanmisti. Cogu kisi bu korelasyonlarin, bir seyin bir islevi olarak
degil, bugiinlerde genis kabul géren toplumsal i¢ ice geciklik, sosyal destek
ve azalan 6liim orani arasindaki baglantinin 6zel bir durumu olarak en dogru
sekilde anlasilacagini varsayma egilimdeydi. Bu argliman devam ederek,
kiliselerin saglk yararlar1 sagladigini, ¢linkii tyelerine sira dis1 bigimde
kendini adamis ve i¢ rahatlatici tirden bir topluluk imkani verdigini
savunuyordu. Kiliseler strese karsi giivenilir bir koruyucu tampon vazifesi
gormekte, hastalara ulasmakta ve hasta olan kisilerin, sagligina dikkat eden
diger kisileri taniyor olduklari i¢in, aksi takdirde yapacaklarindan daha
erken bir silirecte tibbi yardima basvurmaya tesvik etme ihtimali olan
yapilardir seklindeki fikir de savunuluyordu.

Peki, gercekten biitiin hikdye bu muydu? 1996 yilinda Jeremy adh Israilli
bir Epidemiyolog ve meslektaslari, birbiriyle eslestirilmis sekiiler bir kibbutz
grubuyla, dindar bir kibbutz grubu arasinda 1970’ten 1985’e kadarki 6lim
oranlarini karsilastirmisti (ki Richard Sloan bu metodolojik yaklasimi sert bir
bicimde elestirecekti). Bu arastirmacilar, “dindar ve sekiiler kibbutz arasinda
sosyal destek ve sosyal baglanti sikligl arasinda higbir fark olmadigy”
konusunda 1srarcit olmalarina ragmen, sekiiler kibbutz grubundaki 6lim
oraninin dindar kibbutz grubundaki oranin neredeyse iki kati oldugunu
tespit etmisti.l6 Sekiz yi1l sonra, 2002 yilinda, California’daki bazi

14 George W. Comstock, Kay B. Partridge, “Church attendance and health,” Journal of Chronic Disease
25 (1972) 665-672, reprinted in the American Journal of Epidemiology 168/7 (2008), 819-826.

15 George W. Comstock, Kay B. Partridge, “Church attendance and health,” (b.y.: y.y,, ts.), 361.

16 1.D. Kark, G. Shemi, Y. Friedlander, O. Martin, O. Manor, and S.H. Blondheim, “"Does Religious
Observance Promote Health? Mortality in Secular vs. Religious Kibbutzim in Israel,” American
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arastirmacilar 1970’lerde Berkman tarafindan verileri kullanilan
Alameda’ya geri donerek, oncekinden daha fazla bilgiye eristi. Sosyal
baglantilarin bildirilen seviyesi ve dini inancin sonucu (alkol ve sigaradan
kaginmak vs.) olusabilen 6zel saglik davranislarindaki farkliliklar gibi
faktorleri acik bir bicimde kontrol ettikten sonra, arastirmacilar kiliseye
diizenli gitmenin saglk iizerindeki bir bagimsiz etkisini daha ortaya
cikarmisti.l? Meydan okuma agciktl: sosyal destegin oOtesindeki diger
mekanizmalar, aktif bir dini yasam tarzinin gozle goriilen saglik faydalarinin
aciklamasini yapmak i¢in gerekli olabilirdi.

Baska hangi mekanizmalar bu konuda rakip olabilirdi? Simdi dinin
saglik faydalar ile ilgili olan daha genis kapsamli arastirma gelenegi
tarafindan siklikla bagvurulan bir sonraki iddiaya geliyoruz.

1.2. (Meditasyon gibi) Manevi Uygulamalar Stresi Azaltip Sagligi
Guclendirmektedir

Neredeyse biitiin dinler, takipcilerine yogun ibadet ve meditasyon gibi
tefekkiire yonelik aktivitelere diizenli bir bicimde katilmalar1 yoniinde
tesvikte bulunur veya bunun i¢in olanaklar saglar. Bazilarinin iddiasina gore
bu uygulamalar, kronik oldugunda bu durumu yasayan insanlarda hem
yaygin hem de ciddi olabilecek cok sayidaki hastaliga yatkinlig1 artiran stresi
azaltarak saghg gliclendirmektedir.18 Bu kulaga makul gelmektedir, ancak
dogrudan olan herhangi bir kamt var midir? Insanlarin buna dair kanit
olabilecegine inanmaya baslama hikdyesinin kokleri, donemin gengleri
arasindaki Dogu felsefesine ve dzellikle de meditasyona yonelik biiyiik ilgiyi
de yasayan bir yer zaman olan 1960’larin Amerika’sindaki psikedelik
kiiltiirdedir. Gengler meditasyonla bu onlar1 daha saghkli yapacag: icin
ilgilenmiyordu; meditasyonla ilgileniyorlardi zira onun bilincin farkli ve
genisletilmis alanlarina uyusturucu kullanmadan goétiiren bir rota
sunduguna inaniyorlardi. 1967 yilinda, New York Times iilkedeki Hindu
asramlarinin (inziva mekani) sayisinin artisi ile ilgili bir yayin yapmis ve bir
baglantiy1 netlestiren genc bir kadinla yaptig1 réportaji soyle yayinlamisti:

Journal of Public Health, 86 (1996), 341-346; and ].D. Kark, S. Carmel, R. Sinnreich N. Goldberger,
Y. Friedlander “Psychosocial factors among members of religious and secular kibbutzim” Israeli
Journal of Medical Science, Mar-Apr;32(3-4) (1996), 185-194.

17 “Even after controlling for health behaviors and social connections, weekly attenders remained
at significantly or marginally significantly less risk of mortality from circulatory diseases (RH =
1.21, p < 0.05), digestive diseases (RH = 1.99, p < 0.10), and respiratory diseases (RH = 1.66, p <
0.10), suggesting that religious involvement may offer protection against death by each of these
diseases through mechanisms beyond improved health behaviors and social connections.” Doug
Oman, J. Kurata, W.J. Strawbridge, R. Cohen, “Religious Attendance and cause of death over 31
years,” The International Journal of Psychiatry in Medicine, 32 /1 (2002), 69-89.

18 The development and popularization of the concept of “stress” as we today understand was led
after World War II by the Viennese-born physiologist, Hans Selye, who came to Canada (the
University of Montreal) in the 1930s. See, e.g., Hans Selye, “The Evolution of the Stress Concept,”
American Scientist, 61 (1973), 692-699. For more on the history of stress, John W. Mason, "A
Historical View of the Stress Field," Part 11, Journal of Human Stress 1 (June, 1975), 22-36.
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“Her zaman siirekli LSD kullanarak, onun araciligiyla ilk kez yasadigim dini

duygulara geri donecegimi diisiiniip durdum. Ama bu hi¢bir zaman olmadi ve

ben Swami ile tanistim. Din ve yoganin adeta miiptelasi olmustum. Simdi daha

iyi bir insanim. Artik kendimden kagmiyorum.” Etkileyici bir bigcimde, o

agramdaki bir Hinduizm 6greticisi -muhtemelen de o gen¢ kadinin 6gretmeni-

bu gibi kadinlar hakkinda ¢ok daha az iyimserdi. Bunlar gibi kadinlar hakkinda
ayn1 gazeteciye su sikayeti yapacaktl. “Onlar gostermeci. Onlarda disiplin ve

Hinduizmle ilgili aslinda ne o6grendiklerine dair bir sey yok. Uyusturucu

kiiltiiriine dogru giden bu trend c¢ok tehlikeli.”1?

Disiplinle ilgili sdylenen sey 6nemlidir, zira o daha sonrasinda ne
oldugunu kismen ag¢iklamaya yardimci olabilir: ki bu da Transandantal
Meditasyon Birlesik Devletleri ya da TM’deki, bir asrama gidip saatlerce
yapilan uygulamaya bir alternatif sunan hizli ve kolay bir meditasyon
formundaki artistir. Hindistanli Maharishi Mashesh Yogi tarafindan 6gretilen
TM (Transandantal Meditasyon)'nun iddiasi, haftanin iki giinii 15-20 dakika
slireyle yapilan uygulamanin insan zihninin daha huzurlu, daha zeki ve daha
iiretken hale gelmesine yardimci olacagi seklindeydi.

Yine de eger Beatles 1960’larin sonunda Maharishi ile tanismamis ve
onu kendilerine egitici yapmaya karar vermis olmasaydi, biitiin bunlar
yalnizca 1960’larin Dogu piyasasindaki bir diger kiiciik ¢capli sunum olarak
kalmis olabilirdi. Bu da baska tinliilerin destegine yol act1 ve bdylece TM bir
anda psikedelik mutluluk ve huzura giden yol haline geliverdi; herkes bunu
6grenmek istiyordu ve Maharishi kiilt bir figiire déniisti, zira 1969 yilinda
New York Times tarafindan “Bati dlinyasinin en 6nde gelen gurusu” ilan
edilmisti.20

Beatles’la olan iliskisi 1968 yilinda bozuldu (Hindistan’da hep birlikte
inziva halindeyken, Beatles'in bazi iiyeleri kendi arkadas gruplarina iiye olan
bir kadina karsi Maharishi’'nin istenmeyen yaklasimlarda bulunduguna
O0grenmisti). Bu énemli bir mevzuudur, ¢iinkii bu durum TM’'nin kiiltiirel
konumlanmasinda bir degisime sebep olmustur. Maharishi ve onun ekibi
maymun istahli iinliilerin pesini birakmaya ve bunun yerine bilim camiasinin
destegini kazanmaya karar vermisti. Yine de ilk basta, TM ile ilgili konusmak
icin ortaya cikan ilk bilim insanlari fizik¢ilerdi ve TM meditasyon halinin bir
kuantum fiziksel fenomeni olarak ne derece agiklanabilir oldugu ile
ilgileniyorlardi.2!

Daha sonrasinda, 1969 yilinda, Los Angeles'taki California
Universitesi’'nden mezun bir Ogrenci olan M. Robert Keith Wallace, tez
calismasi icin TM’'nin fizyolojik etkilerini arastirmaya karar verdi ve bu

19 “Hinduism in New York: A Growing Religion,” New York Times (Nov 2, 1967), 49.

20 Barney Lefferts, “Chief Guru of the Western World,” New York Times (December 17, 1967).

21 Lawrence J. Domash, “The Transcendental Meditation Technique and Quantum Physics,”
published in Scientific Research on Maharishi’s Transcendental Meditation and TM-Sidhi
Program: Collected Papers, 2nd edition, vol. 1, eds. David W. Orme-Johnson and John T. Farrow
(West Germany: Maharishi European University Press, 1977), 652-670.
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bilimsel tartismanin odak noktasini neredeyse tek basina degistirdi. Wallace
TM’de bir ders almis olan tUniversite 6grencilerini bir araya getirdi, onlari
cesitli 6lcme araglarina tabi tuttu, onlardan meditasyon yapmalarini istedi ve
su sonuca vardi ki, ortalama olarak bu 6grenciler fizyolojik durumlarinda
kayda deger farkliliklar gosteriyordu: mesela, oksijen tliketiminde
azalmalar; dingin kalp ritminde azalmalar ve cilt direncinde degisiklikler
meydana geliyordu.

En oOnemlisi de Wallace'in bakis acisina gore, bu 6grenciler ayni
zamanda beyin dalgalarinda belirgin farkliliklar gésteriyordu. Wallace, EEG
sonuglarinin yliksek derecede uyumlu bir beyin aktivitesi modeli
olusturduguna ve bu sonuglarin literatiirde daha 6nce bildirilen her seyden
farkli olduguna inaniyordu. Maharishi ve onun takipcileri uzun bir stire
boyunca TM uygulamasinin bilincin essiz bir durumunu ortaya cikardigini
iddia etmislerdi. Goriiniise gore, Wallace bu durumda onlarin hakliligini
kanitlamist. 1970 yilinda, Wallace “bilincin dérdiinct bir hali”’nin kesfini
gerceklestirdigini amiral gemisi niteligindeki dergi olan Science’ta herkese
duyurdu: Fizyolojik olarak, transandantal meditasyon yoluyla ortaya
¢ikarilan hali, bilincin siklikla karsilasilan uyaniklik, uyuma, riiya gérme gibi
hallerinden ve hipnoz ya da kendi kendine telkin uygulamasi gibi degisken
biling durumlarindan farkh gériinmektedir.22

Yine de bu durumun, meditasyon yapmanin saglik icin dogrudan fayda
saglayacagl yoniindeki daha genis ¢aplh iddia ile, eger varsa bile, acik¢a
goriilen ¢ok az ilgisi vardi. Bu arastirmay, karsi kiltiir koklerinden bir adim
daha uzagina ve medikal uygulamalarin da bir adim daha yakinina tasiyan
kisi Harvard Tip Fakiiltesi'nden Herbert Benson’di. Benson o dénemlerde
yeni ve tartismali bir iddia niteliginde olan stresin kalp hastalig1 riskini
artirdig1 yoniindeki ihtimalle ilgileniyordu. 1960’larin ikinci yarisinda,
hastalarinda gerilim-destekli yiiksek tansiyon olduguna inandigl seyi
diistirmek i¢cin biyofeedback yontemlerini kullaniyordu.

Benson paradigmasini miikemmellestirmek icin maymunlarla
calisiyorken, bir grup TM uygulayicisi ona gelip, onlarin yerine kendileri ile
calisma yapmas1 gerektigini soyledi. Onlar, Benson'un gergeklestirmeye
calistiglt seyi biyofeedback makineleri veya kullanissiz sartlandirma
teknikleri olmadan yapabiliyordu. Basit TM uygulamalari araciligiyla onlar
kendi tansiyonlarin istediklerinde diisiirebiliyordu. ilk basta Benson bunu
reddetti; meditasyonun algilanan herhangi bir tibbi anlami yoktu ve ayni
zamanda o arastirmasinin odak noktasini degistirmek icin bir sebep

22 Robert Keith Wallace, “Physiological Effects of Transcendental Meditation” Science 167 (1970),
1751-1754, cited p.1754. Ayrica bk. Robert Keith Wallace, “Proposed Fourth Major State of
Consciousness,” Scientific Research on Maharishi’'s Transcendental Meditation and TM-Sidhi
Program: Collected Papers, 2nd edition, vol. 1, eds. David W. Orme-Johnson and John T. Farrow
(West Germany: Maharishi European University Press, 1977), 43-78.
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goremiyordu. Ancak, gen¢ TM uygulayicilar1 bu konuda 1srarci davranarak
onu yumusattilar; Benson onlara iddialarini kanitlamalar1 icin bir sans
verecekti. Benson TM uygulayicilarini arastirmaya ilk basladiginda,
Wallace’in ¢alismasindan haberdar degildi; fakat onu kesfettikten sonra
Wallace’a is birligi yapmay1 teklif etti. Wallace Harvard’a yerlesti ve
ardindan, o, Benson ve lgiincii bir meslektaslari olan Archie F. Wilson kendi
konulari lizerinde ¢alismak icin yeni bir protokol gelistirdiler. Tansiyon, kalp
atim hizi, beyin dalgalari, metabolizma hizlar1 ve nefes alma ritimleri bir
biitiin olarak iki kosul altinda 6l¢tilecekti: birinci olarak, deneklerden sessiz
bir bicimde 20 dakika oturmalari istenecekti ve ikinci olarak da onlardan 20
dakika boyunca sessizce oturarak meditasyon yapmalari -mantralarini
okumalar vb.- istenecekti. Buradaki ama¢ meditasyonun ayiric1 katkisini -
eger varsa- degerlendirmekti. Benson ilerleyen donemlerde “Elde ettigimiz
bulgular hayret vericiydi” diyerek bunu animsayacakti, “Yalnizca diisiince
sekillerini degistirmek gibi basit bir eylem yaparak, denekler
metabolizmada, nefes alma hizinda ve beyin dalgasi frekansinda diisiisler
deneyimlediler.”23

Benson’t hayretler icinde birakan sey meditasyon yapan deneklerinde
gozlemlenen bilincin degisen durumlar1 degildi. Ona kalirsa, onlarin
EEG'lerinde ¢ikan beyin dalgalarinin aktivite modelleri adeta onlarin ¢ok
rahatladiklarina dair bir kanittl. Onu hayretler icinde birakansa, daha ziyade
meditasyonun diistinmeden yapilan ve otonom isleyise dayal olarak ortaya
¢ikan etkileriydi. Birlikte ele alindiginda, bunlar “savas ya da kag¢” fikrinin
sistematik bir ters ¢evrilmis haliyle veya onun en sonunda “gevseme tepkisi”
olarak adlandirdig: stres tepkisi ile es anlamh gibi gortiniiyordu.

Bu gevseme tepkisinin kesfedilmesi, burada bizi ilgilendiren iddianin
tarihi bakimindan ¢ok 6zel bir doniim noktasiydi: yani bu kesif hem karsi
kiiltiir hem de belli dini gelenekler yoluyla belirgin ve bilingli bir mola ani
niteligindedir. Benson meditasyonun sadece belli klinik olarak hedeflenen
fizyolojik etkileri olusturmak icin dogal ve evrensel bir teknoloji oldugu
konusunda israrciydi.

Benson’in 1980’lerde tanistig, bir fizik¢iyken meditasyon 6gretmenine
doniisen Jon Kabat-Zinn, kendisi icin hem bir yoldas hem de belli bir
dereceye kadar rakip olmustu. 1979 yilinda, Kabat-Zinn hastalarina
mantraya dayanan Hindu-temelli uygulamalarim1 degil, Theravada
Budizm'’inde gelistirilen vipassana adli belli bir dikkat-dengeleyici teknik
olan meditasyon uygulamasini 6gretmeye basladi. Benson'in gevseme
tepkisine (bu uygulama oldukga kiilfetli olabiliyordu) nispeten bunu bir
“stres azaltic1” olarak kuramlastirmak daha zordu, ama yine de, Kabat-

23 Herbert Benson, “Mind-Body Pioneer - Mind/Body Medical Institute,” Psychology Today (May
2001).
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Zinn’in Worcester, MA’daki Massachutes Universitesi Tip Fakiltesi'ndeki
Stres Azaltma Klinigi, meditasyonun sifa verici gilicliniin alternatif bir
vizyonu olarak popiilerligini kanitlamisti, bu o6zellikle de Bill Moyers
tarafindan sunulan ve genis bir izleyici kitlesi olan Healing and the Mind (Sifa
ve Zihin) adl1 televizyon belgeselindeki yayin konusu olduktan sonra artmistu.
Kitaplarda ve makalelerde Kabat-Zinn ve meslektaslar1 kendindelik
uygulamasinin sadece kronik hastalarin kendi rahatsizliklariyla daha iyi basa
cikmalarina degil; aslinda bagisiklik sistemlerinin  giiclendirerek
sagliklarinin ve hastaliga karsi direnclerinin de artmasina yardimci oldugunu
iddia ettiler.24

Biitiin bu farkliliklar1 bir yana, Benson ve Kabat-Zinn meditasyon
uygulamasi icin temel olarak sekiilerlesme saglayan bir goriisii paylasiyordu:
onlar meditasyonun faydalarinin bu uygulamalar iireten Asya kokenli dini
geleneklere herhangi bir baghlik, hatta bunlara dair bir bilgi bile olmadan
kazanilabilecegi konusunda israrciydl. Aslinda, bir insanin meditasyon
yapmak icin dindar olmasina dahi gerek yoktu, ¢linkii bu teknikler iman ya
da inang sistemi olmadan da ise yariyordu. Benson bu uygulamaya yonelik
en ¢ok satan rehber kitabi olan Relaxation Response (Gevseme Tepkisi) adli
calismasinda, “...Her ne kadar bu [gevseme tepkisi] bilinen tarihin biytik
kismi i¢in hem Dogu hem de Batidaki dinlerde ¢agrisim yapiyor olsa da, bunu
ortaya ¢ikarmak i¢cin herhangi bir ayinle ya da ezoterik uygulamayla mesgul
olmaniza gerek yoktur” diyerek okuyucularini glivence vermistir.25> Ya da
1975 yilinda bir gazetecinin de ifade ettigi gibi, Benson'un ona 6grettigi
sekliyle, eger dini uygulamalarla meditasyonun en ufak bir ilgisi varsa dahi,
bu ¢ok diisiik seviyelidir; bunun yerine ve hepsinden 6te meditasyon “miithis
bir aspirin veya bromidin harika bir tiiri” niteligindedir.26

Bu durum, dindar insanlarin uygulama yapmasina gerek olmadigi
anlamina gelmiyordu. Benson gevseme tepkisinin karsi kiiltiirtinti ve Dogulu
ezoterik kokenlerini dnemsiz gibi gdstermesine ragmen, onun (Amerikan
okuyucular1 i¢in) Hristiyan dini gelenekleri ile tam uyumlulugunu

24 Kabat-Zinn, ]. “An outpatient program in behavioral medicine for chronic pain patients based on
the practice of mindfulness meditation: Theoretical considerations and preliminary results,”
General Hospital Psychiatry, 4 (1982), 33-47; Kabat-Zinn, J., Lipworth, L., & Burney, R. “The
clinical use of mindfulness meditation for the self-regulation of chronic pain,” Journal of
Behavioral Medicine, 8(2) (1985), 163-190; Kabat-Zinn, J. Full catastrophe living: Using the
wisdom of your body and mind to face stress, pain, and illness (New York: Delacorte, 1991);
Kabat-Zinn, J., Wheeler, E., Light, T., Skillings, A., Scharf, M.]., Cropley, T.G., et al. “Influence of a
mindfulness meditation-based stress reduction intervention on rates of skin clearing in patients
with moderate to severe psoriasis undergoing phototherapy (UBV) and photochemotherapy
(PUVA),” Psychosomatice Medicine, 60(5) (1998), 625-632; and, most recently, R. Davidson, et al.,
“Alterations in Brain and Immune Function Produced by Mindfulness Meditation,” Psychosomatic
Medicine, 65 (2003), 564-570.

25 Herbert Benson, The Relaxation Response, (New York: Avon Books, 1976), 117.

26 Maggie Scarf, “Tuning down with TM,” New York Times (1857-Current file). February 9, (1975)
Proquest Historical Newspapers, The New York Times, 216.
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vurgulayarak 6nemli bir noktaya temas etmistir. Benson roportajlarinda,
gevseme tepkisi ile ilgili haberleri yaymaya basladiginda, Hristiyan
toplumundaki “dindar taraftarlarin olusturacagi galeyandan ne kadar
tirkmiis” oldugunu siklikla ifade etmektedir. Bu taraftarlar daha sonra
Benson’a, kendilerini gevseme tepkisi ile tanistirarak aslinda onlara biiyiik
Olciide baglantilarin1  kaybetmis olduklar1 geleneklerinde yer alan
uygulamalarin giiciinii hatirlatmis oldugunu séylemistir. “Bu kisilerden birisi
‘Ben kiliseye her seyden evvel bunun i¢in geldim ve daha éncesinde bundan
haberdar degildim..." demistir.”27

1.3. Tanriya Iman Etmek Ciddi Hastalklarin lyilesmesini
Kolaylastirir

Meditasyonun saglik i¢in iyi oldugu fikri etrafinda sekillenen orijinal
tartisma onun faydac taraflarin1 ve dindar ya da dinsiz olan kisilerce esit
avantaj tasiyabilecek bicimde uygulanabilecegi gercegini vurgulamaktadir.
Mevcut din-saglik hareketi icinde basvurulan li¢lincli iddianin etrafinda
sekillenen orijinal tartisma ise, yapisal olarak benzer niteliktedir: bu da su
sekildedir ki kendinden daha yiice bir kudrete inan¢ ya da iman da bir insanin
saghigl icin iyidir -ve teoloji ya da iman geleneginin mevzubahis olan
incelikleri 6nemli degildir. Daha yiice bir giice dair biitiin inanglar esittir, zira
-ya da varsayildigi gibi- onlar viicudun icten gelen sifa verme kabiliyetlerini
siralamak konusunda birbirine denk kapasiteler gostermektedir.

Benson’un daha sonra ¢ikardig1 Timeless Healing (Sonsuz Sifa) eserinde
de ifade ettigi gibi:
“Ben bu kitapta “Tanr1” adini biiyiik bir “T” harfiyle ifade ediyorum ama yine de
umuyorum ki okuyucularim, tarih boyunca diinyanin her yerinde insanlar
tarafindan tapilan ve sevilen biitlin ruhlarin yani sira, Yahudi-Hristiyan, Budist,
Miisliman ve Hindu inan¢ sistemlerindeki biitiin tanr1 ve tanrigalarin
kutsalligina atifta bulundugumu anlayacaklardir. Bilimsel gozlemlerimde su
gozlemi yaptim ki ibadet ettigin Sonsuz Mutlak i¢in hangi ismi kullanirsan
kullan, hangi teolojiye bagh kalirsan kal, Tanriya inanmanin sonuglar1 hep
aynidir.”28
Peki bu diisiince nereden gelmisti? Yeterince ironik bir bicimde, bu
diisiince Hristiyanligin inang yoluyla sifa vaadinin belli bir gelenek dis1
yorumunda gizliydi. incil'deki Isa kendisi arayip bulmak isteyenlere
defalarca “Sizi imaniniz iyilestirdi” demektedir.2 Hem ana akim tip, hem de
ana akim din kurumlari i¢in biliyiik bir huzursuzluk dénemi olan 19. ytlizyilin
ortalarinda, Ortodoks olmayan belli gruplar aniden ortaya ¢ikmisti ve
kendilerini su sekilde gerekcelendiriyorlardi: Tanrinin imani olanlarin
iyilesecegine soz verdigini farz edecek olursak, o zaman neden doktorlari bir

27 Psychology Today (October 1989).

28 Herbert Benson (with Marg Stark), Timeless Healing: The Power and Biology of Belief (New York:
Scribner, 1996), 200.

29 Luke 8:48; Mark 10:51052; Luke 17:19; Matthew 9: 29-30.
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tarafa birakip onun yerine inang i¢in psikolojik kapasitemizi gelistirmeye
calismiyoruz? Neden tip yerine bir alternatif olarak inanci bu sekilde
kullanmiyoruz?

I1k esinlenmesi bakimindan Hristiyanliga ait olan bu minvalde konusan
insanlarin -hepsi olmasa da- bazilari, yine de bu sekilde diisiinmelerinin
gerekcelerini Teosofi ve Giil-Haghlar gibi, o donemin cesitli poptiler dogatistii
ve ezoterik akimlarinda buldular, ki bunlar Amerikalilara zihinlerinin, bilgisi
tarihin derinliklerinde kaybolmus olan ama kullanimini 6grenmenin
miimkiin oldugu, gizli ruhsal ve diger giiclere sahip olduklarini bir dizi
yontemle soyleyen akimlardi “llahi Bilim,” “dini bilim,” “uygulamal
Hristiyanlik,” “Hristiyan bilimi,” “Yeni Diisiince” ya da bazen yalnizca zihin
sifast adlar altinda yer alarak, az ¢ok dogalistii olan bu Hristiyan gruplari
boylece biitiin engel ve goriintiilere karsi bile, -mantralar, olumlamalar,
hayalinde canlandirma uygulamalar1 gibi- insanin saglik ugruna kendi
kapasitesi i¢inde inancimi gelistirmek i¢in tasarlanmis bir dizi teknigin
kullanimini tesvik etmistir.

» o

20. yiizyilin basinda bu hareketleri gozlemleyen William James, onlari
su sekilde betimlemistir: “Goremeyen goriir, ylriiyemeyen yirir oldu;
yasamlari boyunca rahatsizligi olanlar saghklarina kavustu. ... “Endiseyi
Birak Hareketi’nin “Rahatlama Miijdesi"ni duyan biri, insanlarin tekrar
tekrar “Genclik, saglik, dinclik!” dedigine sahit olmustur.”30

Bir hareket olarak zihin sifasi, doneminin daha genis boyutlu akimlari
olan otoriter rejim karsithigi ve bireysellikten yararlanmistir; esasinda, zihin
sifas1 bir tiir erken dénem 20. ylizyil karsi-kiiltlirii olarak islev gérmeye
baslamistir3! Bu hareketin liderleri toptan bir bicimde otoriteye karsi
cikmay1 ve ana akim tipla rekabete girmeyi hedefleyen daha genis kapsamli
bir popiiler kiiltiire basvurmuslardi.32 Ayni zamanda, bu liderler
Protestanligin, Kongregasyonal Kilise ve Episkopal Kilise gibi daha eski
formlarinin varsayilan ruhani yetersizligine karsi isyan etmis olan alternatif
dindarhigin daha genis kapsamli kiiltiiriine de basvurmuslardu.

Yine de zaman i¢inde Tanrinin giiciine nasil erisilecegine dair bir vizyon

olarak baslamis olan bir anlayis, bir insanin kendi zihnindeki sifali giice nasil
erisilecegine dair bir vizyona doniistii. Gittikce artan bir bigimde, insanlar

30 William James, “The Religion of Healthy-Mindedness,” Lectures 1V and V from The Varieties of
Human Experience: A Study in Human Nature, (New York: Penguin Books, 1902 [1987]).

31 See, for instance, Robert C. Fuller, Alternative Medicine and American Religious Life (New York:
Oxford University Press, 1989) and Norman Gevitz, ed. Other Healers: Unorthodox Medicine in
America (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1988).

32 The alternative medicine of this period also included such bodily-based healing systems as
Thomsonism -a gentle healing method based on ideas about vital energies- homeopathy, and
therapeutic mesmerism. Ayrica bk. John Harley Warner, “Medical Sectarianism, Therapeutic
Conflict, and the Shaping of Orthodox Professional Identity in Antebellum American Medicine,” in
Bynum and Porter, eds. Medical Fringe and Medical Orthodoxy, 234-260.
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ilahi sifaya erismek icin inancin bir 6n kosul olmadigini tartismaya
basladilar; iman bash basina bir iyilestirici giictii - insanlar artik dogru
diistinme ve dogru hareket etme yoluyla mucizeler, ya da mucize benzeri
seyler meydana getirmek i¢in kendi kapasitelerine hitkkmediyorlardi.

Dahasi, bu mucizelerin medikal ¢esitlilige dair olmadig gittik¢e daha iyi
bir bicimde anlasildi. ABD’de acimasiz kapitalizmin gittikce giiclenen bir
formunun hakim oldugu 20. yiizyilin erken dénemlerine gelindiginde, pozitif
diisiince bu donem icin sadece saglhiga degil, ayn1 zamanda zenginlige de
gotliren bir sihirli bir kap1 olarak son derece siislii kaliyordu.33 Otomobil
sanayicisi Henry Ford, zihin sifasi diisiincesinin diinyevi basari getirecegine
o kadar ikna olmustu ki Ralph Waldo Trine’nin 20. yiizyilin Yeni Diislince
tarzina ait son derece popliler olan In Tune with the Infinite (Sonsuzlukla
Uyumlu Olmak) adli kitabinin toptan siparislerini vermis ve daha sonra da bu
kitaplar gesitli yiiksek profilli sanayicilere dagittirmisti. Ford'un meshur,
“Eger yapabilecegini disiinliyorsan, yapabilirsin demektir. Eger
basaramayacagini diisiiniiyorsan da haklisindir,” s6zii, kapitalizmin gencg
donemlerini yasayan Amerika'nin hataya yer vermeyen diinyasina
uyarlanmis, bir zihin sifasi doktrinidir.

O glinlerdeki ¢ocuklara bile, yeni basar1 odakli bu Yeni Diisiincenin
yaslara gore yapilandirilmis versiyonlari sunuluyordu. 1906 yilinda bir
Pazar Okulu yaymi olan Wellsprings for Young People “Yapabilecegini
distinmek” adli kisa bir hikdye yayinladi. Bu hikaye, diger biiyiik motorlu
olanlarin tamami bunu denemeyi reddettikten sonra, biiylik bir tepenin
tistiinden agir bir yiik cekmeyi kabul eden ve yapacagina inandigi i¢in bunu
basaran kiiciik bir lokomotifle alakaliydi. 1930 yilinda, Platt & Munk yayinevi
(1906’dan beri birka¢ kez yeniden uyarlanmis olan) bu hikdyenin bir
versiyonunu The Little Engine that Could (Kligiik Lokomotif) adiyla yayinladu.
Bu versiyonda, kii¢iik lokomotif tepeyi ¢ikmaya ¢abalarken bir yandan da
motivasyon sarkisi olarak “Bence yapabilirim, yapabilirim” mantrasini
basarana kadar tekrar tekrar séylemektedir.34

Ancak, Ikinci Diinya Savasi'nin éncesinde, saygi duyulan ve ¢ok satan bir
yazar olan Norman Vincent Peale’in geleneksel stratejik tislubu sayesinde,
pozitif diisiincenin giicii sokaklardaki siradan erkek ve kadinlarin bilincine
gercek manada niifuz etmisti. Zihin sifas1 savunuculan belirsiz bir dil
kullanmaktan keyif alma ve evrenin kanunlar1 hakkindaki egzotik ve ezoterik
inancglara karsi tekrar edilen bariz jestler yapma egiliminde olduklarindan,
kendi mesajlarini ana akim haline getirme konusundaki ¢abalarda her zaman
bir aksaklik yasamistir. Peale ise bu konuda ¢ok daha acik s6zliydii. Onun

33 Wallace D. Wattles, The Science of Getting Rich, 1910, Chapter 5, “Increasing Life,” on-line at:
http://www.successdoctor.com/wattles/index.htm

34 Roy E, Plotnick, “In Search of Watty Piper: A Brief History of the ‘Little Engine’ Story: Now
elebrating One Hundred Years of Thinking [ Can!” http://tigger.uic.edu/~plotnick/littleng.html
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1952 tarihli kayitsiz olan ama en ¢ok satan eseri The Power of Positive
Thinking kulaklarda c¢inlayan su kelimelerle bashiyordu: “Kendine inan!
Yeteneklerine giiven!”3> Ayrica, onun destekledigi goriise dair savunmasi,
ruhsal titresimler ya da cazibenin kutsal kanunlarina gore degil, i¢lerinde
siradan insanlarin kendi hayatlarinda dikkate deger degisikler tecriibe ettigi,
sonsuz olan ilham verici panzehirlerle siirdiiriilmekteydi. Bunun bir érnegi
su sekildedir:

“Smith’in artik bir daha hap kullanma aliskanligina geri donmesi gerekmedi. O,

sifaya erismek icin pozitif diisiincenin biiyiileyici giiclinii 6grenmisti. Tekrar

etmeme izin verin. Bu teknik sizin daha iyi olacaginiza, pozitif diisincenin sizde

ise yarayacagina ve iyilestirici giliclerin gercekten de sizin icin harekete

gececegine inanmaniz anlamina gelmektedir.”3¢

Birkag¢ on yil boyunca, Peale pozitif olanlarin giicliniin verdigi mesaji
vaazlari, haftalik radyo programi, haber biiltenleri ve dergileri ve hepsinden
Ote de en cok satan kitaplar1 araciligiyla tahmin edilemeyecek kadar ¢ok
Amerikaliya ulastirmistir. Biitlin bunlarin etkisi suydu ki, 1960’larin sonuna
gelindiginde, pozitif diisiincenin giici ana akim Amerikan popiiler
kiiltliriiniin merkezi bir parcasi halini almisti.

Ancak, eger boyle bir gilic varsa bile hangi tiirden bir gilicin burada
gecerli olduguna dair herhangi bir arastirma yapmak bir yana, popiiler ilgi
noktasi heniiz tibbi ilgiye ¢cevrilmemisti. Amerikan psikosomatik tip gelenegi
bile, Freud ve psikanalitik bakis acilarina odaklanmis oldugu i¢in, inang
sifacilarinin ve pozitif diisiince destekgilerinin varligini neredeyse kabul
etmemis gibiydi. Isin asli, 1970 yilindan énce Psikosomatik Tip dergisinde
pozitif diisiinceye dair ilk referans, 1962 yilinda George Vaillant tarafindan
sizofreninin psikosomatik yonleri iizerine yazilmis olan makalede yer
aliyordu. Burada Vaillant, belli iyilestirici siire¢lerde “glivenme ve imanin”
O6nemine atifta bulunmustur, bunu yaparken de o derginin okurlarina bu
tiirden cesaretlendirmelerin “oldukca banal” geleceginin farkinda oldugunu
alayci bir sekilde belirtmistir. Her sey bir yana, “bizler doktoruz, pozitif
diisiince pazarlamacisi degiliz” demistir.37

Pozitif diislincenin kisisel gelisim gurulari ve vaizleri icin miikemmel bir
ideoloji olduguna ancak ciddi olarak tip bilimiyle hi¢bir ilgisi olmadigina
yonelik genel kan1 1976 yilina gelindiginde degismeye baslamamisti. 1976
yilinda, taninmis politik analist ve editor Norman Cousins’e doktorlari
tarafindan feci bir dejeneratif rahatsizlik olan (kolajenlerin, yani viicuttaki
hiicrelerin birbirine kaynasmasina yarayan lif dokunun bozulmasina sebep

35 Norman Vincent Peale, The Power of Positive Thinking, (New York: Simon and Schuster (a Fireside
Book), 1952), 1.

36 Norman Vincent Peale, The Amazing Results of Positive Thinking (New York: Prentice hall, 1959),
214 (in a chapter entitled “Better Health through Positive Thinking”).

37 George R. Vaillant,) “Tuberculosis: an Historical Analogy to Schizophrenia,” Psychosomatic
Medicine 24 (3) (1962), 225-233, cited p. 231.
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olan) ankilozan spondilit teshisi kondu ve sonrasinda radikal bir kendi
kendini iyilestirme deneyiyle ugrasmaya karar verdi. Kendisine konulan bu
korkunc teshise inanmay1 reddetti, hastaneden taburcu oldu ve bir otele
yerlesti, Marx Kardesler filmlerini ve baska mizahi materyalleri getirtti ve
sagligina yeninden kavusmak i¢in “kendi basina giilme” siirecine girdi.

Pek cok kisi Cousins’in bu kayda deger iyilesmesinden haberdar
olmustur, ancak aslinda tarihi bir perspektiften bakildiginda, bu durumla
ilgili en ilging olan sey onun iyilesmesi degildi - pozitif diisiinmeyle alakali
daha eski zamanli zihin sifasi literatiirii Cousins’inki gibi dikkat ¢ekici
hikayelerle doluydu. Bununla ilgili en ilgi ¢ekici taraf Cousins’in kendi
macerasini Norman Vincent Peale tarzi ¢ok satan bir eserde degil, New
England Journal of Medicine dergisinin sayfalarinda ¢ok giiclii bir bigimde,
destekleyici bir reaksiyonla anlatmis olmasiydi. Daha sonraki zamanlarda,
doktorlardan kendisini cesareti i¢cin 6ven ve durumu ile ilgilerini dile getiren
2000’den fazla mektubu nasil aldigiyla ilgili agiklamalar yapmist.

Peki, bu neden olmustu? Bu sorunun kisa cevabi zamanlamadir:
1970’ler ana akim tibbin halkin genelinden en azindan 19. yiizyillin son
dénemlerinden beri gériilmemis bir derecede saldir1 altinda oldugu, tedavi
konusundaki gayri sahsi ve mekanik oldugu iddia edilen yaklasimi ve kendi
profesyonel refahini hastalarinin refahinin iizerinde tutmakla mesgul oldugu
icin suclandigi1 bir dénemi temsil ediyordu.

Sonug olarak, bu déonem hastalarin uzun bir siirecte ilk kez, ana akim
tibbin otoritesini sorgulamaya ve kendilerini alternatiflere bakarak uygun
fiyati arayan tliketiciler olarak gérmeye ve bu alternatiflerin bazilarinm
tedaviye karsi, hepsi en azindan daha az mekanik goriilen, hastaligin, zihin
ve bedenin biitiin tecriibesiyle daha baglantih ve hastalar icin daha
giiclendirici kabul edilen, sézde biitiinciil olan yaklasimlarda -biyofeedback,
meditasyon, akupunktur, sifali bitkiler ve besin diyetleri- bulmaya
basladiklari bir zaman dilimi haline gelmisti.

Bu zemine dayanarak, Cousins hekimlerin dikkatini cekmisti, zira onlara
bu problemin bir pargasi olmaktan daha ziyade, biitiinciil tip ¢6ziimiiniin bir
parcasi olmanin yolunu sunuyordu. Kendi doktorunu kendisiyle calismaya
istekli olan agik fikirli biri olarak 6vmeyi ihmal etmemisti, ayrica da
kendisinin tecriibe ettigi tiirden is birliklerinin ¢ok sayida hasta i¢in ideal
olabilecegini ima etmisti. Belki en 6nemli olan sey de hastalar i¢in 6nemli bir
arenada istiinliik iddiasinda bulunma imkanini artik yenilikgi olan tipgilara
sunmus olmasiydi. Cousins, eger pozitif diislince ise yariyorsa bunun sihirle
olmadigin1 belirtiyordu; bunun kapsadig1 siireclerin bir fizyolojisi ve
biyokimyasi olacakti ki bunlar medikal bilimin inceleyebilecegi bir nitelikte
olacakti. Pozitif diistince faydali olmaya basladiginda, hastalar iyilesmeye
dair biitlinciil yaklasimlara duyduklar: 6zlemle, tip biliminin kanita dayali
tedavi uygulamasinin muhafizi olarak sahip oldugu otorite arasinda hig¢bir
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celiski olmadigini fark edecektir.

Cousins’in bu argiimani slirdiirdiigii ayn1 dénem, beyin ve bagisiklik
sistemi arasindaki iletisim yollariyla ilgili yeni kanitlarin -psiko-
ndéroimmiinoloji ad1 verilen yeni alanin- ortaya ¢ikisina da sahit oldu. Bazilar1
icin, bu gelismeler sanki bagisiklik sisteminin islevleri lizerinde hem negatif
hem de pozitif tutum ve hislerin etkilerini kesfetmek i¢in harcanan istekli
yeni arastirma cabalarina yeni bir cergeve ¢izebilecek gibi goériiniiyordu.
Birka¢ yil icinde, Cousins Los Angeles’taki California Universitesi'nin tip
fakiiltesine, Tipta insan Bilimleri alaninda misafir Profesor olarak katilmasi
icin yapilan davete icabet etmisti. Orada iyilesmenin ve duygularin
biyokimyasina dair bir arastirmay1 yonetmeye baslamisti. 1980’lerde psiko-
néroimmiinolojinin tibbi potansiyelini kesfetmek icin olusturulan bir
calisma ekibine onciiliik etti. Norman Cousisns Psiko-néroimmiinoloji
Merkezi bugiin hala Los Angeles’taki California Universitesi'nde faal
durumdadir.

Pozitif diisiincenin etkilerine dair bilimsel arastirmalarin olasilik dis1 bir
olguya odaklanmaya basladigi 1990’larda, meseleler yeni bir hal daha
almaya basladi: plasebo etkisi. Uzun bir siire boyunca, plasebo etkisi, kolayca
kandirilan hastalarin inaktif “seker haplarina” verdikleri 6znel (ama
gercekten tedavi edici olmayan) bir tepki olarak tanimlanmisti. Bu anlayisa
gore, plasebo etkisi uyandirmaya, (yalnizca ve yalnizca) doktorlarin baska
tiirlii yardim edemeyecegi ya da hi¢bir sorunu olmayan tiirden hastalar
lizerinde kullanabilecek, cok nadir gerceklestirilen koruyucu bir aldatmaca
tiiri olarak miisamaha gosteriliyordu.38 Fakat, 1970’lerin sonlarindan
itibaren, plasebo etkisi gercek bir fizyolojik fenomen olarak itibarini yavas
yavas yeniden kazanmaya baslamisti. Artik hakim olan akil, bu adi kétiiye
¢ikmis seker haplarinin -ya da diger bir ifadeyle hastanin bu haplara olan
inancinin- biyokimyada bu sekilde dogru iyilestirme siirecine gotiiren
degisiklikleri tetikledigi yoniindeydi. Yeni milenyumun baslangicindan
itibaren, yeni beyin goriintiileme ¢alismalari (6rnegin) morfin verilen
hastalarda gozlemlenen beyin degisimleriyle sade tuz soliisyonu verilen
(ancak kendilerine morfin verildigine inanan) hastalarda gézlemlenen beyin
degisimleri arasinda sarsici benzerlikler gostermistir.3?

Biitiin bu gelismelerin toplu etkisi belli bir tiirden pozitif beklentinin -
buna ister pozitif diislince ister inan¢ diyelim- iyilestirici giiciinii, Tanrinin
merhameti ya da takdiri ile hi¢ de alakali olmayan, aksine tamamen insan

38 O.H. Pepper, “A Note on the Placebo,” American ]. of Pharmacy, 117 (1945), 409-412. RPC
Handfield-Jones, “A Bottle of Medicine from the Doctor,” The Lancet, Oct. 17 (1953), 823-825. For
more on this history, my “Seeing’ the placebo effect: Historical legacies and present portunities,”
in The Science of the Placebo: Toward an Interdisciplinary Research Agenda, eds. A. Kleinman, H.
Guess, L. Engel, ]. Kusek (London: British Medical Association, 2001).

39 P. Petrovic et al,, “Placebo and opioid analgesia - Imaging a shared neuronal network,” Science,
295 (2002), 1737-1740.
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fizyolojisi ve psikolojisinin belli biiytileyici gercekleriyle alakali olan bir
varliga dontlistirmekti. Bedenlerimizde, bizim tutkulu bir bigimde
inandigimiz iyimser senaryolari, miimkiin olan en iyi halleriyle var etmeyi
denemek icin dogustan gelen bir kapasite vardir.

Bazi insanlar bunun da 6tesine ge¢mistir. Belki de onlar, her seyden
once Tanriya inancin plaseboyu tetikleyen etkilerinin, evrimsel bir
perspektiften, insan tiiriinlin neden uslanmaz bir bigcimde dindar oldugunu
da agiklayabilecegini soylemistir. Belki de bunun nedeni, insanlik tarihinin
tip ciddi manada etkili tedaviler gelistirmeden 6nceki uzun siirecinde,
insanlarin kendilerini saglikli tutabilmek i¢cin sahip oldugu hemen hemen her
sey, dogalistii sifalarin (doga iistii sifalarin kendi gercegine degil) ihtimaline
olan inanglarrydi.40

1.4. Bir Bagkasi icin Dua Etmek Hastaligin Sonucunu Degistirebilir

Saglam bir imanin iyilestirici giicliniin, plasebo etkisinin psiko-biyolojik
giiciiyle alakali bir bicimde ag¢iklanabilecegi fikri, dinin bir insanin saglig1 icin
faydali oldugunu savunmak isteyenler tarafindan basvurulan en son iddia ile
sasirtict bir sekilde celiski i¢cindedir. Aslinda, bu son iddia benim simdiye
kadar detaylariyla inceledigim diger li¢ iddianin tamamu ile ¢elismektedir.
Bunun nedeni de buradaki son iddianin, en azindan prensip olarak, diger ii¢
iddia ile ilgilenen arastirmacilar i¢in kullanilabilir olan dinin saghk
faydalarina dair dogaci agiklamalarin anlamhiligini, kayitsiz ~sartsiz,
reddediyor olmasidir. Iste bu son iddianin séyledigi de sudur: Dualar ise
yaramaktadir.

Dualar ise yaramaktadir, ama bu yalnizca bir tiir sosyal baglanti
sagladigl ya da stresi azalttig1 veya plasebo etkisiyle bedenin i¢sel iyilesme
kapasitelerini harekete gecirdigi icin degildir. Dua kendi basina, insanlarin
saghigini diger biitiin faktorlerden bagimsiz olarak - aslinda, genellikle
bilinen tiim psikolojik ve psikobiyolojik insan mekanizmalarindan bagimsiz
olarak isleyen sekillerde degistirmektedir.

Peki, biz bunu nasil biliyoruz? Bazilarina gore, ciddi derecede hasta olan
insanlar rastgele olarak bir “dua grubuna” ve bir de “kontrol grubuna”
eklendiginde, bagkalar1 tarafindan kendisine dua (“sefaat duasi”) edilen
hastalarin daha hizli bir bigimde iyilesme gosterdigine ya da kontrol
grubunda olanlara kiyasla iyilesme siireclerinde daha az komplikasyon
yasadigina dair bazi kanitlar vardir. Kendisine dua edilen bu kisiler “aktif
tedavi” grubunda olup olmadiklarini bilmese ve (en azindan bir calismada)
kendileri i¢cin dua edildiginden hicbir sekilde haberdar olmasa dahi sonug

40 Cf. Andrew Newberg & Eugene Aquili Why God Won’t Go Away: Brain Science and the Biology of
Belief (New York: Ballantine Books, 2002); Patrick Glynn’s God: The Evidence (Rocklin, CA: Prima
Publishing, 1997); Nicholas Humphrey, (2000) “Great Expectations: The Evolutionary Psychology
of Faith-Healing and the Placebo response, “in Proceedings of the 27th International Congress of
Psychology. eds. Lars Backman and Claes von Hosfsten, Psychology Press.
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boyle olmaktadir.

Duanin etkililigini bilimsel yol ve olglitlerle test etme fikrinin
muhtemelen cogu kisinin bildiginden daha uzun bir ge¢misi vardir. Bu
konudaki ilk detayli éneri Ingiliz Contemporary Review’de (daha sonralari
Londrali Cerrah Henry Thompson’a atfedilecek olan) “The Prayer for the
Sick (Hastalar icin Dua)’ - Hints Towards a Serious Attempt to Estimate Its
Value (Duanin Degerini Belirlemeye yonelik Resmi Cabalar icin Ipuclari)”
adli anonim bir makalenin yayinlandig1 yil olan 1872’ye kadar gitmektedir.
Bu makalede yazar sunu iddia ediyordu:

“Birinci smnif doktor ve cerrahlarin kontrolii altinda olan en iyi sekilde
arastirilmis ve 6lim oranlari en iyi bilinen hastaliklardan muzdarip olan, belli
sayida hastanin bulundugu tek bir kogus ya da hastane, ayrica da bu
hastaliklarin tibbi ya da cerrahi miidahale ile tedavi edilip edilemedigi, bir siire
zarfinda, mesela en az ii¢ ya da bes y1l boyunca bir grup inangl insanin tamami
tarafindan 6zel bir duaya konu olmalidir. Bu siirenin sonunda da 6liim oranlar1
daha onceki oranlarin yani sira, benzer sekilde ayni siire boyunca iyi yonetilen
onde gelen hastanelerdekilerle de karsilastirilmalidir.”4!

Thompson'un 6nerisinin 6nemi o déonemde okuyan herkes icin gayet
aciktl: bu 6neri ruhban sinifin otoritesine karsi ve 6zellikle de (6rnegin) bir
epideminin engellenmesi i¢cin ya da kraliyet ailesinin bir {yesinin
iyilesmesine yardim edilmesi i¢in dua etmek adina 6zel glinler belirlemek
seklindeki ruhban sinif uygulamasina karsi, tip camiasinin sert bir meydan
okumasini temsil ediyordu. Tarih¢i Frank Turner su agiklamay1 yapmistir:
“Ozel ve Kkisisel bir uygulama olarak dua, Viktorya dénemindeki bir bilim
adami ya da doktor icin sorunlu bir sey degildi. Ancak, belli durumlara uygun
dualarin durumunda oldugu gibi, [ingiltere’nin 19. yiizyildaki énde gelen
bilim adamlarindan birisi olan John Tyndall'un ifadesiyle] ‘bir tiir fiziksel
enerji ya da bu tiirden enerjiye esit bir form olarak dayatildiginda’ bu hali
almist1.”#2 Eger din adamlar1 duay1 dogal bilimin ve tibbin tekniklerine karsi
sozde bir rakip olarak sunmakta israrci olursa, bunu elestirenler duanin,
ancak o zaman dogal bilim ve tibbin dlciitlerine gore degerlendirilmesi
gerektigini soylemektedir.

Her ne kadar (bu sekilde adlandirilmaya baslanan) “dua 6l¢limi”
tartismasi neredeyse on yil boyunca basinda gii¢lii tartismalara sebep
olmaya devam etse de Thompson'un ileriye yonelik bu calismas:i hig¢bir
zaman gerceklestirilmedi. Fakat- modern istatistik metotlarinin en eski
kurucularindan birisi olan- Francis Galton soruyu farkl bir sekilde ele
almistir. Galton’un fikri, Anglikan komiinyonunun egemen hiikiimdarin uzun
yasamasl icin resmi dua térenleri diizenledigini belirterek, ingiliz kraliyet

41 Anonymous [H. Thompson]. “The ‘Prayer for the Sick’ - hints towards a serious attempt to
estimate its value,” Contemporary Review, 20 (1872), 205-210.

42 Frank Miller Turner, Contesting Cultural Authority: Essays in Victorian Intellectual Life
(Cambridge: Cambridge University Press, 1993), 153.
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ailesinin yasam siireleri ile imtiyaz sahibi olan diger insanlarin yasam
stirelerini karsilastirmak ve bdylece birinci gruptan olanlar i¢in Tanriya
dualarla yakarmanin gercekten onlarin yasam siiresinde bir degisiklik
meydana getirip getirmedigini anlamakti. Ulastig1 sonu¢ bunun tam tersinin
dogru oldugu yoniindeydi: kraliyet ailesi tiyeleri “zenginlik avantajina sahip
olanlar arasinda en kisa 6miirlii olan kisilerdi”, hatta kaza ya da siddet
sonucu gerceklesen Oliimler hari¢ tutuldugunda bile durum bdyleydi.
Arastirmalarini daha daileriye tasimasi sunu ortaya ¢ikardi ki, ruhban sinifin
onde gelenlerinin yasam siireleri ile avukat ve doktorlarinkilerle
karsilastirildiginda, -yazar tarafindan en dindar grup oldugu varsayilan- din
adamlarinin da “bu li¢ grup arasindaki en kisa siireli” oldugu ortaya ¢ikt1.43

Bu natiiralistler i¢cin ruhban sinifa karsi yeni bir zafer daha anlamina
geliyordu, daha sonra onlar ruhban smifin Tanrinin bu sekilde test
edilemeyecegi ya da bu ibadetin tesirinin bir sayiya indirgenemeyecegi
yoniindeki protestolarindan kurtuldular. Biitlin bu olanlar bu fikrin
gelisiminde bir sonraki boliimii artan bir sekilde ironik hale getirmektedir:
duanin etkililigini test etmek icin istatistiksel yontemler kullanma fikrinin
tam bir asir sonra yeniden ortaya c¢ikmasi, bu fikrin ruhban sinif karsiti
sikdyetleri olanlar tarafindan degil, ¢ogu Hristiyan olan dindar insanlar
tarafindan bilimin yontemlerini Tanrinin gerc¢ekligini ve giiciinii stipheci bir
diinyaya gostermek icin kullanilmak istenmesi buradaki durumlardir.

Yukarida bahsettigim bir seyi tekrar etmek gerekirse: Dualara dair
bilimsel ¢alismalarin modern savunuculari inancin, plasebo etkisi gibi, mesru
farz edilen psiko-biyolojik etkileriyle ortaya ¢ikan iyilesmelerden herhangi
birinin etkililigi ile ilgilenmemektedir. Onlar i¢in, eger iyilesme siirecinde
herhangi bir 6znel silirecin katkisi olmasi gibi en ufak bir ihtimal varsa, bu
durumda sonucun hiikiimsiiz ve gecersiz ya da bir hata sayilmasi
gerekmektedir. Mucizevi iyilesmeye dair bireysel kanitlar da ayni sekilde cok
az sey ifade etmektedir. Eger bir seyin gerceklesiyor oldugundan emin olmak
istenirse, genis hasta gruplarina ve bunlarin sonuglarini birbirleriyle
karsilastirma i¢in yontemlere ihtiya¢ vardir. Bu sebeplerin her ikisinden
dolay1, duanin etkililigini arastirmanin modern savunuculari, aslinda
ilaglarin etkililigini test ederken olusan istenmeyen psikolojik faktorlerin
etkisini kontrol etmek icin tasarlanmis olan belli deneysel tasarimlari, yani
rastgele hale getirilmis plasebo kontrollii klinik deneyleri tercih etmektedir.
Bu yontemin, arastirmacilar icin ilahi miidahalenin dogrudan sonuglari
arasindan oldugu varsayilan etkilerden gecerli olabilecek bilinen biitiin
“dogal” faktorler arasinda ayrim yapma imkani saglamasi iimit edilmektedir.

1980’lerin sonlarina dogru, Southern Medical Journal adli dergide

43 Francis Galton, “Statistical inquiries into the efficacy of prayer,” Fortnightly Review, 12 (1872),
125-135.
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yayinlanan ¢oKk siislii bir calisma ilk kez bu tiirden etkiler buldugunu iddia
etti. Esas arastirmact olan Randolph Byrd San Fransisco Genel
Hastanesindeki koroner bakim birimlerine kabul edilmis olan 393 hasta
lizerinde bir ¢alisma yapmistir.#4 Bu hastalar rastgele bir bicimde, birisi i¢cin
dua edilecek ve digeri i¢in dua edilmeyecek olan (tabi ki kontrol grubunda
olanlar i¢in aile iiyelerinin ya da diger kisilerin dua etmesini engellemeye
yoOnelik hicbir caba yoktu (ki bu durum daha sonraki analistlerin “arka plan”
duasi ve “dua dozaji"nin etkileriyle alakali tuhaf tartismasina sebep olacakti)
iki gruba atandi. Sefaatgi diye bilinenlerin ya da “dua-cilar”in tamami, zaten
her giin dua ettiklerini ve kiliseye gittiklerini iddia eden, kendini “yeniden
dogmus” Hristiyan olarak tanimlayan kisilerdi. Onlara verilen gorev, “kendi”
hastalarinin herhangi bir komplikasyon olmaksizin hizli bir bigimde
iyilesmesi icin giinliik olarak dua etmekti.

Sonuclar, iki grup arasinda iyilesme hizi acgisindan higbir farklilik
gostermedi, ancak Byrd, kendileri i¢in dua edilen hastalarin 26 muhtemel
komplikasyondan altisinda, kontrol grubundakilere kiyasla istatistiksel
olarak anlamli bir seviyede daha iyi sonu¢ gosterdigini, kontrol
grubundakilerin ise hi¢bir 6l¢lit bakimindan dua grubundakilerden daha iyi
bir sonu¢ elde edemedigini bulmustu.#s 1999 yilinda, Kansas merkezli bir
arastirmacit olan William Harris -kendisi ayn1 zamanda Akilli Tasarim
hareketinde de aktiftir-, Byrd’'in bulgularini daha genis bir popiilasyon
ornegiyle tekrarladigini ileri stirdii. Harris'in tekrarli ¢alismasi1 Byrd
tarafindan saptanan spesifik 6l¢iilerin herhangi birisi bakimindan bir gelisim
tespit etmemisti, fakat daha ziyade diger olciiler lizerinde gelisimleri
bulmustu.46

Bazi inananlar i¢in, bu erken bir zafer ilani i¢in yeterliydi. Washington
D.C. Georgetown Universitesi Tip Fakiiltesi’nde egitim veren bir dahiliyeci
olan Dale Matthews 1990’larin ilk dénemlerinden itibaren tipta “inang
faktori” izerinde arastirmalar yapiyordu. 1997 yilinda, o y1l mezun olan tip
fakiiltesi dgrencilerinden olusan bir sinifa hazir olmalarin “zira gelecegin
ilaglarinin dua ve Prozac olacaginl” sdylemisti.#’” Uziicii bir sekilde,
Matthews’in “romatoid artrit hastalarinin klinik seyri iizerinde sefaatci
duanin etkisine” dair kendi arastirmasi, herhangi bir sonu¢ géstermeyerek

4 Before Byrd, there were two other studies, both with negative results: CRB Joyce, Welldon RMC,
“The objective efficacy of prayer: a double-blind clinical trail,” ] Chronic Dis. 18 (1965), 367-377;
P.J. Collipp, “The efficacy of prayer: a triple-blind study,” Med Times. 97 (1969), 201-204.

4 Byrd R]., “Positive therapeutic effects of intercessory prayer in a coronary care unit population,”
Southern Medical Journal 81 (1988), 826-829.

46 Harris WS, Gowda M, Kolb JW, et al. “A randomized, controlled trial of the effects of remote,
intercessory prayer on outcomes in patients admitted to the coronary care unit,” Arch Intern Med.
159 (1999), 2273-2278. For the transcript of a March 13, 2001 debate between Harris and a
skeptic, Irwin Tessman, http://www.csicop.org/articles/20010810-prayer

47 Sides H., “The calibration of belief,” New York Times Magazine (December 7, 1997), 92-95.
Reprinted as: “Prescription: Prayer. St. Petersburg Times (December 29, 1997) D1-2.
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basarisiz oldu.*8

Yine de Byrd ve Harris’in ¢alismalarinin pozitif iddialari, dua iizerine
calisma yapma fikrini - elbette, dindarlar arasinda, birka¢ yil daha canli
tutmaya yetecek diizeydeydi (Richard Sloan gibi elestirmenler bu ¢alismalari
metodolojik olarak son derece kusurlu diyerek reddetmistir). Anlaml bir
bicimde, dua arastirmalar1 ana akim tip diinyasinda nadiren ele alinmistir,
ancak bu ¢alismalar icinde bilimin Tanrinin varligina dair kanitlar buldugu
yontemleri belgelemekle ilgilenen forumlarda kendilerine sabit bir yer
bulmustur. Bazilari i¢in klinik dua deneyleri, fizikteki beseri prensibi (yani
evrenin akilli yasami desteklemek icin kasten tasarlandigi fikri) icin yapilan
savunmalara, Yaratilis konusunda var olan evrimsel teori ve delillerle
yasandig1 varsayilan temel problemlere ve 6liime yakin ve ruhun bedenden
ayrilmasi tecriibeleri i¢in var olan kanitlarin sunulmasina benzer bicimde
kiltiirel ve teolojik 6nem tasimaya basladi.*?

Dahasi, basarii oldugu en bariz olan c¢alismalarin Hristiyanliktaki
dualarin etkililigini test etmis olmasi bazi insanlar tarafindan unutulmamaisti.
Yahudi-Hristiyan Tanrisinin gercekligi i¢in bilimden deliller paylasan o
donemdeki kokten dinci bir Hristiyan websitesi su sekilde oviiniiyordu:
“Baska hi¢cbir din kendi Tanrilarina ettikleri dualarin iyilesmeye olan etkisini
bilimsel olarak kanitlamay1 basarmamistir.” Yazarlar soyle diyordu:

“Agik bir bigimde, bilim ti¢ ayr1 calismada Hristiyanlarca edilen dualarin tibbi

calismalardaki etkililigini gézler oniine sermistir. Bu c¢alismalarda ortaya

cikarilan tibbi etkilerin sebebi i¢in, “bilimsel” (manevi olmayan) hi¢bir agiklama
bulunmamaktadir. Mantikli, ancak test edilebilir olmayan tek aciklama Tanrinin
var oldugu ve Hristiyanlarin dualarina karsilik verdigidir...”5°

Esasen, buradaki konular bu web sitesinin Hristiyan yazarlarinin
muhtemelen farkina vardiklarindan ¢ok daha karmasikti. Dualar1 inceleme
projesini kavramsallastirmak icin tamamen farkli olan bir yontem vardi (ve
hala vardir): bu da niyazlara sahsen cevap veren her seye giicii yeten bir
Tanriya olan Hristiyan inanclarina daha az, paranormal olanlarin Yeni Cag
kesiflerine ise daha ¢ok inanmakla alakaliydi. Bazi insanlar da duanin belki
de Kisisel olarak Tanrinin niyazlara cevap verdigi icin degil, insanlarin
bagkalarinin saghgini etkilemek icin “bolgesel olmayan,” “kuantum” ve
“uzaktan” iyilestirme yontemleri i¢in akillarin1 kullanabilme becerisi olan
diisiinsel varliklar oldugundan dolay: ise yaradigini 6ne siirmiistir.

48 For documentation of Matthews’ grants and projects, “Dr. Dale Matthews accomplishments,
accreditations, etc.” at “Dr. Dale Matthews: The Awesome Power of God,”
http://awesomepower.net/matthewsfull.htm; for a discussion of the failed study, Gary P. Posner,
“Study Yields No Evidence for Medical Efficacy of Distant Intercessory Prayer: A Follow-up
Commentary,” The Scientific Review of Alternative Medicine 6/1, (Winter 2002). Also on-line at:
http://members.aol.com/garypos/prayerstudyafterpub.html

49 Bk. Patrick Glynn’s God: The Evidence (Rocklin, CA: Prima Publishing, 1997).

50 “Evidence for God from Science: Harmony between the Bible and Science”:
http://www.godandscience.org/index.html.
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1990’larda, Texaslh dahiliye doktoru Larry Dossey duaya karsi bu
alternatif yaklasimin en belirgin savunucu olarak ortaya ¢ikti, 6zellikle de
1993 yilindaki en ¢ok satan kitabi1 Healing Words: The Power of Prayer and
the Practice of Medicine adl1 eserinin ardindan.5! Bu alternatif gelenekten
ortaya c¢ikan o ve digerleri icin anahtar nitelikteki -6nemli o6l¢iide dua
calismalarini savunan Hristiyanlar tarafindan genellikle g6z ardi edilmis gibi
goriinen- bir calisma San Fransisco’daki California Pacific Medical Center’de,
parapsikolog Fred Sicher ve Elisabeth Targ tarafindan yonetilen 1998
yilindaki dinler arasi “uzaktan iyilestirme” calismasiydl. San Fransisco
Korfez bolgesinde yasayan ileri derecede AIDS olan kirk hasta, alt1 aylik bir
calisma icin bir araya getirildi ve bir aktif tedavi grubu ile bir de kontrol
grubuna ayrildilar. Bu ¢calismada sefaat duasi yapanlar kendilerini Hristiyan,
Yahudi, Budist, Kizildireli Saman ve “biyoenerji” okulu mezunlari olarak
farkli sekillerde tanimlayan kirk uygulamaci sifacidan olusuyordu. Bu
sifacilara AIDS kurbanlarinin fotograflary, ilk isimleri ve kan degerleri verildi.
Sifacilardan Tanridan dogrudan yardim istemeleri degil, onun yerine
denekler icin saglik ve iyi hal “temennisinde” bulunmalari istendi. Yazarlar,
(her ne kadar digerleri onlarin yéntemlerini ve yorumlamalarini elestirse de)
“sifa enerjisini” alan AIDS hastalarindan yirmisinin, bu enerjiyi almayan
kontrol grubundaki yirmi hastaya kiyasla, “daha az sayida ve daha az siddetli
yeni hastalik yasadigini, doktora daha az gittigini, daha az hastaneye
kaldirildigini ve ruh hallerinin iyilestigini” iddia ettiler.52

Birkac y1l boyunca, meseleler bu tam oturmamis ve bir sekilde hararetli
olan bu durumda kaldi. Ardindan 2006 yilinda, tarih yeni bir donemece girdi.
The American Heart Journal duanin etkilerine dair o giine kadar yapilmis
tanimlayic1 ve metodolojik olarak en titiz arastirma olarak oldukga 6viilen
calismanin sonuglarini bildiren bir yaymn yapti. Harvard Tip Fakiiltesi
profesorlerinden Herbert Benson tarafindan 6nciiliik edilen bu ¢alisma, alti
farkli hastanede ameliyat edilen yaklasik 2000 kalp hastasini kapsiyordu:
604 hastaya kendilerine dua edilme ihtimalinin oldugu (ve ayni zamanda dua
edilmeme ihtimalinin de oldugu) séylendi ve daha sonra bu hastalar i¢in
gercekten de dua edildi. 597 diger hastaya da kendilerine dua edilme
ihtimalinin (ve ayni zamanda dua edilmeme ihtimalinin de oldugu) soylendi
ve daha sonra bu hastalar i¢in aslinda dua edilmedi. Son bir gruptaki
hastalara da bagkalarinin onlar i¢in kesinlikle dua edecegi soylendi - ve
aynen 6yle yapildi.53

51 Larry Dossey, Healing Words: The Power of Prayer and the Practice of Medicine (San Francisco:
Harper, 1993).

52 Fred Sicher, Elizabeth Targ, Dan Moore, Helene S. Smith, “A randomized, double-blind study of the
effects of distant healing in a population with advanced AIDS,” Western Journal of Medicine, 169(6)
(1998), 356-363.

53 Benson H, Dusek JA, Sherwood JB, et al. Study of the Therapeutic Effects of Intercessory Prayer
(STEP) in cardiac bypass patients: a multicenter randomized trial of uncertainty and certainty of
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Bu arastirmaya li¢iincii bir kolun (kendileri icin dua edildigini bilen bir
grup insanin) dahil edilmesinin tstii kapali gerekeesi gozii kapali dua (icinde
etkin olabilecek herhangi bir plasebo etkisi ihtimalinin olmadigi dua) ile
aciktan duanin (belki hem Tanriy1 hem de plasebo etkisini kapsayan dua)
farklarini karsilastirmakti. Varsayim suydu ki, eger gozii kapali dua etkili ise,
bu durumda agiktan dua ¢ok daha fazla etkili olmaliydi. Ama gerceklesen sey
béyle degildi. ilk iki grup arasinda iyilesme bakimindan higbir fark séz
konusu degildi; bu bakimdan, bu deney duanin bagimsiz etkililigini
dogrulamak konusunda basarisiz olmustu. Ancak, kendilerine kesinlikle dua
edilecek oldugunu bilen gruptaki insanlarda goézlemlenen bir etki vardu:
onlar diger iki gruptakilerden daha kotii bir sonu¢ gosterdiler.
Arastirmacilarin ifadesiyle: “sefaat duasi almanin kesinligi, daha ytliksek
oranli komplikasyon gelisimi ile iliskilendirildi.”>*

Bu tedirgin edici bir ¢ikarimdi, ¢linkii duanin bagimsiz etkililigini bir
tarafa biraksak da bu arastirma duanin, bir insan aktivitesi olarak bile acik
bir bicimde merhametli bir miidahale olmadigin1 géstermis oluyordu. Hig
kimse sonuclarin neden boyle oldugunu bilmiyordu, fakat bu konuda bir
soylenti vardi. 2006 yilindaki bu yayina katilan editér kurulundan bir yazar,
calismanin 6rnegin yanlislikla olumsuz bir plasebo etkisi ortaya ¢ikarmis
olabilecegini iddia etmistir: “Bir hastaya geg¢irecegi bir prosediir éncesinde
bir dua arastirmasina katilmasi i¢in ulasmak, hastay1 bilmeyerek alarma
gecirebilir, hasta ‘Yani isi duaya kalacak kadar kotli durumda miyim?’ diye
diisiinebilir.”s5 Oyle olsa bile, hayal kirikhigina ugratan bu arastirma
sonuglari simdilik duanin etkililigini arastirmaya yonelik yeni klinik
deneylerin tasarlanmasi konusundaki hevesleri ciddi derecede kagirmis gibi
goriinmektedir. Bu her ne kadar hala dogru olsa da Washington Post'un 2006
yilinda gozlemledigi gibi, “dua, akupunktur, sifali bitkiler, vitaminler ve diger
alternatif tedavileri acik ara geride birakarak ana akim tip i¢in en yaygin
tamamlayic1 olma 6zelligini korumaktadir.5¢ Sahsen ben de bu calismayi
yazarken siireci devam eden herhangi yeni bir ¢calismadan haberdar degilim
(Ekim 2008).

receiving intercessory prayer. American Heart Journal, 151 (2006), 934-942.

54 Herbert Benson, ].A. Dusek et al. “Study of the Therapeutic Effects of Intercessory Prayer (STEP)
in cardiac bypass patients: a multicenter randomized trial of uncertainty and certainty of
receiving intercessory prayer.” American Heart Journal, 151(4) (2006), 934-942.

55 M.W. Krucoff, S.W. Crater and K.L. Lee, “From efficacy to safety concerns: a STEP forward or a step
back for clinical research and intercessory prayer?” American Heart Journal; 151(4) (2006), 762-
764.

56 Rob Stein, “Researchers Look at Prayer and Healing: Conclusions and Premises Debated as Big
Study’s Release Nears,” Washington Post (March 2006). Page AO01, online at:
http://www.washingtonpost.com/wp
dyn/content/article/2006/03/23/AR2006032302177_2.html
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SONUC

Aslinda ben, din, maneviyat ve saglik arasindaki baglantinin, her biri
kendi karmasik tarihine sahip olan birbirinden ayr1 dért iddiadan olustugu
gercegine ciddi bir vurgu yaptim. Bunun bir dizi sebepten dolay1 6nem arz
eden bir durum olduguna inaniyorum. Esasinda bizim burada etkin olan, bir
degil de dort farkli arglimanimiz oldugunun dikkate alinmasi bu tartismadaki
harareti bir anda diisiirme potansiyeli oldugu i¢in 6nem tasimaktadir.
Bagimsiz arastirmacilar eger digerlerini hari¢ tutarak bir ya da birkagina
odaklanmak isterlerse, farkli iddialarin birini digerinden ayirmak konusunda
kendilerini 6zgiir hissedebilirler. Yani, mesela kiliseye diizenli gitmekle
yasam slresini iliskilendiren epidemiyolojik veriyle ilgilenen Kkisiler, klinik
deneyler veya dua, ya da meditasyon yapan rahiplerin FMRI ¢alismalariyla
ilgilenenlerle ayni grupta olmak zorunda degildir.

Dahasi, bu dort iddianin her biriyle ilgili orijinal tarihi tartismalar1 daha
iyi bir sekilde bilmek -bazilarinin sekiiler egilimlerini, bir baskasinin inanc-
temelli egilimlerini ve bir digerinin de gergegi gosterme egilimini
degerlendirmek-maneviyat ya da din neden saghiginiz i¢in iyidir iddiasinin
hi¢cbir zaman spor salonuna gitmek ya da diisiik yag oranli beslenmek
saghiginiz icin iyidir iddiasi ile esit tutulamayacagini daha iyi anlamamiza
yardimci olacaktir. Daha genis olgekli, kiiltiirel, etik ve hatta politik paylar
her zaman etkinligini korumustur ve bdyle olmaya da devam edecektir. Bu
dort tarihi birbirinin yaninda siralamak bizim etkin olan taraflarin birbiriyle
gerilim icinde oldugu orani, belki de daha éncekinden daha agik bir bigimde,
anlamamiza imkan saglayabilir. En belirgin bicimde, bazilar1 en azindan
prensip olarak bilimsel ve medikal natiiralizmin mevcut normlariyla rahat
bir bigimde uyum gostermektedir. Biitiin dua arastirmalarinin lizerinde,
diger seyler ise bilimsel natiiralizmin dokusunda bir yirtiga sebep olabilecek
etkili cabalardir.

Sunu yeniden hatirlatmama liitfen izin verin, birlesik bir alan olarak
islev gordiigli anlasilan “din ve saghk” adli alan, yalnizca 1990’lardan itibaren
etkinlik gostermektedir (Religion and Health adli bir dergi 1962 yilinda
kurulmustur, ancak bu derginin temel amac din, psikiyatri ve diger akil
sagligl meslekleri arasinda diyalog kurulmasini tesvik etmekti). Peki, bu
nereden ¢ikmist1? Bunun nispeten kiiciik bir grup olan tip aragtirmacilarinin
¢abalarindan beslendigi ortaya ¢ikmaktadir, bu arastirmacilar: David Larson
(hayatini kaybetti), Harold Koenig, Jeff Levin ve (daha sonraki dénemde)
Dale Matthews ve Herbert Benson’dur. Biitlin bu kisilerin din ve tip arasinda
daha siki baglar kurmak konusunda, farkli sebeplerden dolayi, bir ilgileri
vardl. 1990’larn ilk yillarina kadar, hi¢biri yeni bir alan ortaya ¢ikarabilecek
konumda olduklarini diisiinmemisti. 2005 yilinda Levin ve Koenig'in de
yeniden hatirlattigi gibi: “Yirmi yildan daha kisa bir siire 6nce, biitiin saglik
ve din alani, temel olarak tiglimiizden [Levin, Koenig ve Larson] bazen de
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birka¢ diger kisiden ibaretti ve bizler cesitli profesyonel toplantilarda bir
kosede birbirimize sokuluyorduk.”s?

Bu Kkisiler icin ve bu alan icin durumlar 1987 yilinda John Templeton
Vakfi'nin kurulmasiyla degisti. Vakfin orijinal misyonu “teoloji ve bilim
arasindaki sinirlarda yeni agilimlari izlemekti;” ancak, bu vakif saglik ve
inang arasindaki ara ylizlerin alanina biiylik 6lcekli ve stratejik bir bicimde
yatirim yapmak i¢in erken bir karar aldi. Bunun gerekgeleri vakfin kurucusu
olan Sir John Templeton'un bireysel tutkulariyla ilgili olabilir. Kendisini her
zaman bir Presbiteryen olarak tanimlasa da Sir John Templeton geng¢ bir
adamken bu makalenin daha 6nceki kisimlarinda ele alinmis olan Hristiyan
Bilimleri, Kilise Birligi (ki annesi bu birligin bir tiyesiydi) ve Dindar Bilim'i de
icine alan cesitli zihin-tedavisi ve Yeni Diisiince hareketlerinden ciddi
manada etkilenmisti.>8

Dolayisiyla Vakif, 1990’lar boyunca Larson, Levin, Koenig, Matthews ve
Benson’u dinin saghga faydalar ile ilgilenen biresimli literatiir taramalari
yapmalari, yeni klinik deneyler yapmalar: (ki bunlar arasinda daha sonra
yapilan en bilinen dua arastirmalarinin ¢ogu vardir), konferanslar ve
konusmalar dizileri organize etmeleri ve daha genis bir takip¢i kitlesine
erismek icin kitaplar ve makaleler yazmalar i¢in finanse etmistir. Vakif
ayrica bu konu iizerinde ¢alisacak yeni akademik merkezler kurulmasina
yardim etmeKk i¢cin de fonlar saglamis ve din ve saglikla ilgili yeni derslerin
gelistirilmesi konusunda akademisyenleri tesvik etmek icin, Dale Matthews
tarafindan yonetilen 6zendirici bir program da olusturmustur. Biitiin
bunlarin, daha 6nce birbirinden bagimsiz bir dizi gelenek halinde olan seyleri
ilk kez ayni referans ¢ercevesine yerlestirmek gibi bir etkisi olmustur.

Disiplin olusturma konusunda yararl bir rol oynayan yardimsever bir
dernek icin gegmisten bir érnek daha bulunmaktadir. Ornegin, 1930 ve
1940’larda, Alan Gregg'in yonetimi altindaki Rockefeller Vakfi, o dénem
disiplinler arasi olan psikosomatik tip alaninin olusumdan siiphesiz stratejik
bir rol oynamistir.5? Fakat psikosomatik tip ile din ve saglik alani arasindaki
bir fark suydu ki, psikosomatik tip, psikanalitik bakis a¢ilariyla dénemin en
iyi fizyolojik arastirmalarini entegre etmeye yonelik, kapsayict bir
entelektiiel kararlhlikla entelektiiel bir bicimde canlandirilmaktaydi. Aksine,
din ve saghk alanini bir arada tutan sey ise, daha az seviyede acgik bir
entelektiiel vizyon ve daha ¢ok dini uygulamalarin saglk faydalarini
gostermenin pastoral bakim ve tibbi bakim arasindaki bulanik sinirlarin

57 Jeff Levin, Harold G. Koenig, eds., Faith, Medicine, and Science: A Festschift in honor of Dr. David
B. Larson, Binghamton (New York: The Hawthorn Pastoral Press, 2005), 25.

58 John Sedgwick, The Unlikely Philanthropic Odyssey of Sir John Templeton, Worth Business
eBooks (July/August 2000). http://www.ebookmall.com/ebook/67163-ebook.htm

59 Theodore M. Brown, “Alan Gregg and the Rockefeller Foundation’s support of Franz Alexander's
psychosomatic research,” Bulletin of the History of Medicine, 61 (2) (1987), 155-82.
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etkisini gostermek seklinde dolayli olarak belirtilen ahlaki kanaattir. Bu
savunucular icin 6nemli bir ama¢ da tibbi uygulamalarin ahlaki
dontlistimleridir.

Handbook of Religion and Health eserinde yayinlanan din-saglik
baglantisina dair devasa literatiir taramasina onciiliilk eden Harold Koenig,
bu kitabin 6ns6z kisminda konuyu acik bir bicimde ifade etmistir:

“Hastalar ... hastaliklarinin teshis edilmesini ve yetenekli bir bicimde

kullanilacak en son teknoloji ile tedavi edilmeyi, ancak ayni zamanda manevi

olana karsilik maddi olanin {izerinde 6nemle duran gittikce modernlesen bir
saglik hizmeti sisteminden dolay1 goz ardi edilmekte olan sosyal, psikolojik ve
manevi ihtiyaglarinin da karsilanmasini arzu ederken goriilmektedir. ...Bilimsel
tip miithis bir sekilde basarili olmustur, ama yine de tip bilimi antik ve kutsal

‘sifac1 doktor’ geleneginin nasil uyumlu oldugunu ve ¢ogu insanin hayatlarini

tehdit eden hastaliklarla psikolojik olarak basa ¢ikma yontemleriyle pratik bir

bicimde bir list noktada nasil baglanti kurulacagini bulmak gibi zorlu gérevlerle
karsi karsiyadir, ki bu da genis 6l¢iide manevi/dini bir durumdur.”0

Bu beni apagik bir soruya sevk etmektedir. Herhangi bir tiirden dinin
sagliga yararlarina dair yeni ¢alismalar1 bir araya getirmenin, topluma
duyurmanin ve tesvik etmenin hastalarin dini ihtiyag¢lar1 bakimindan daha
manevi ve hassas bir tip olusturmaya yol acmasi gercekte ne kadar
miimkiindiir? Iste bu hic belli degil. 1990 yilinda, New York Times yazari ve
edebiyat elestirmeni Anatole Broyard -prostat kanserinden oliiyorken- bu
soruyla baglantili gibi goriinen tecriibeleri iizerine bir etkili tedaviler dizisi
kaleme almisti. “Bugiinlerde 6lmenin esas hikayesi sudur ki bir makinenin
icinde oliiyorsunuz,” diye baslamisty, zira ileri teknoloji tirtinii bir makinenin
yaptig1 testten sonra, bir digerine maruz kaliyordu, biitiin bunlar olurken
“siz” -yani aci ¢eken Kkisiler- konu dis1 ve goriinmez sayiliyordu. Bu gergegi
etraflica diisiinen Broyard soyle yazmisti:

“Doktorumun vaktinin gogunu almak istemem. Ben yalnizca doktorumun benim
durumumu, belki bes dakika boyunca kara kara diisiinmesini umuyorum, ki
bdylece en azindan bir kereligine de olsa biitiin aklin1 benim durumuma vermis
olacak, kisa bir bosluk boyunca benimle baglanti kurmus olacak, hastaligimi
ortaya ¢ikarmak icin bedenimle birlikte ruhumu da incelemis olacaktir, zira her
insan kendi yontemiyle hasta olur... Bedenim i¢in kan testleri ve kemik
taramalar1 yaparken, doktorumun da beni taramasini, prostatimi yoklarken bir
yandan da ruhumu yoklamasini talep ediyorum. Béylesi bir teshis olmazsa, ben
hastaligimdan bagka hi¢bir sey degilim demektir.”6?

Boyard, (gercekte durum Oyle olmasa da -dindar biri oldugunu
varsayarak) doktorunun kendisine, kanseri yenebilecegi icin dua etmesi ya
da saghgr icin Kkiliseye gitmeyi diisiinmesi gerektigini sdylemesini

60 Harold G. Koenig, Michael E. McCullough, David B. Larson, Handbook of Religion and Health.
(Oxford: Oxford University Press, 2000), 5.

61 Anatole Broyard, Intoxicated by my Illness and other Writings on Life and Death (Greenwich, CT:
Fawcett Books, 1993).
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istemiyordu. Onun doktorundan istedigi sey, kendisini iyilestirmeyi
denemesini birakmasi ve bunun yerine bir siire kendisini oldugu gibi
gozlemlemek -ruhunda ne oldugunu, tecriibesine anlam katma c¢abalarini
dinlemek- i¢in zaman harcamasiydi. Bu bakimdan, modern tip
elestirmenlerinin uzun siiredir soyledigi seyi oldukca kisisel bir bigimde
ifade ediyordu: yani, modern tipta gormeyi arzu etmemiz gereken ahlaki
donilisiim, icinde yine tibbin yalnizca faydaci saglik hesabina gére her seyi
yargiladigl diisiince biciminden kurtulup ufkunu genisletmesi gereken
tiirden bir donlisiimdiir.

Eger din ve saglik projesi de manevi uygulamalari bir acidan ayni faydaci
hesaba gore degerlendirecekse, bu durumda bu projenin savunucularinin
arzu ettigi gibi, tip icindeki ahlaki bir maya seklinde islev gérmesi ne
derecede miimkiindiir? Tip bilimi, icinde dini uygulamalarin ve inancin
sagliga faydal degisiklikler kattig1 bir dizi yontemle ilgili arastirma yapmay:1
siirdiirmek isteyebilir. Ancak, biitiin bu c¢alismalar1 bir ahlaki projenin
hizmetine bagl hale getirmek muhtemelen bir hata olacaktir. Modern tibbin
etik ve varoluscu kisitlamalarinin onun yalnizca bugiinkii halinden daha
genis 6lcekli bir versiyonu olmasiyla karsilanabilecegini diisiinmek, acik bir
bicimde olasilik dis1 gdriinmektedir. Hepsinden dte, kendimizi, dolayl olarak
bile, faydaci olanin 6tesindekini korumaya deger nitelikteki degerler oldugu,
ayrica da laboratuvar ve istatistiklerin diline ¢evrilemeyecek olan
savunmaya deger bakis acilar1 oldugu seklindeki neredeyse kesin olan
ihtimalden mahrum birakmak istemeyiz.
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